
و وص أو يطف يل، يغ غ ة التش ورق
كاء ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ

ا ا على hello@potnis.org إذ طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي الاصطن
ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين كان هن

About this edition. This edition was translated from the
English pack with AI. It may contain mistakes. Write to
hello@potnis.org if something should be fixed or said
differently — we will update it.

أها. اج قول ما ف ه، وت ب رّ ي الماء، وتج عله ف ف ء سي ي ن الش نّ أ  قول ما تظ اة ت ت . كل ف الهدف

دئي بل أن تب ق
ي بحيث تصل يدك ق ا. اب دً ب ق أ ه. لا دلو عمي ، مملوء إلى نصف ة ض ف خ ليل العمق على الأرض أو طاولة من وعاء ماء واحد ق

ن واحد. مي ء واحد وتخ ي ش واج ب ز ، أو أ نٍ ا : وعاء ث اة ت وق 12 ف . ف ليه طوال الوقت إ
. لة لي لها ب ب ك ق ي وعائ ها كلها ف ي ب رّ . ج ، قصاصات ورق ، ملاعق رة ي ة كب طي ر، أعواد، أغ ج ، ورق ش ارة ان من كل نوع: حج ن اث

دء. ل الب وعة قب . الأكمام مرف ن ي ت ن ن اث ي ، قلم أو قلم ب ة ب ، ورق ة أ : ورق اة ت أمام كل ف
ة يق ، 30 دق الساعة

ارة ارج الماء، الإش 0 إلى 4: الأكمام، الأيدي خ
نُسقطه ن أولًا ثم  مّ خ 4 إلى 11: ن

اة ت ء لكل ف ي 11 إلى 18: ش
له ر مث ء آخ ي 18 إلى 25: ش
كِ أ اج ي ف 25 إلى 30: ما الذ

تام. ري الوسط، لا الخ وات قصّ ات 4 سن ن ي 60: 8، 22، 34، 50، 60. مع ب ي 45: 6، 17، 26، 38، 45. ف . ف ديدة موعة ج 30 لمج

ه علين ما تف
ا الماء«.1.  رب هذ . لا أحد يش تي دوركِ أ ارج الماء حتى ي : »الأيدي خ ان عي الوعاء. قاعدت ض
 .2. ن لكل واحدة ي ل إلى القاع«. مرت ز ة »ين ض ف خ «، واليد من وق قى ف ا »يب : اليد عاليً ارة الإش
؟«. لا3.  وق قى ف الت يب ل؟ من ق ز الت ين ي الأيدي ثم أسقطيه. »من ق دّ «. عُ ي يدكِ ، أرين ة لاث د ث ها. عن ولي ق ا: »لا ت رً عي حج ارف

. بًا ولا تعطي ا ي أسب ذ أخ ت
ل الماء«.4.  ن يدخ ل أ كِ قب  ن مي عي علامة تخ : »ارسميه. ض ة أ اة وورق ت ء لكل ف ي ش
« أو5.  ان ت ق ع علامة على »متطاب ؟«. تض كِ ن مي . »مثل تخ ع علامة ما حدث ها، تض ئ ي ع ش ها، تض ري علامت : تُ واحدة واحدة

ا«. دً يّ نًا ج  مي ال تخ ة ما ز لف ت ته مخ يج ت تي ن أ ي ت ن الذ مي : »التخ «. قولي ان ت لف ت »مخ
لي6.  ب ؟«. اق لك ن ذ ي نّ  ا تظ : »لماذ ات ي ت لاث ف لي ث . اسأ ن والعلامة أولًا، كل مرة مي . التخ ة ب سه وورق ف وع ن نٍ من الن ا ء ث ي ش

بًا. وا ، ولا تعطي ج واب كل ج
أها. التكرار مسموح.7.  اج ا ف ئًا واحدً  ي اة ش ت قول كل ف ة ت ي الحلق ي الماء. ف رغ ف أ

هي إلى ب ت ان
ها.1.  ارت ر إلى ج ظ ء الماء، دون ن ي ن يلمس ش ل أ ها قب ض ف ع يدها أو تخ اة ترف ت ف
 .2.» ان ت لف ت ع علامة على »مخ ، وتض ة يج ت لف الن ت ن تخ ها كما هي حي ن مي ي علامة تخ ق ب اة تُ ت ف
 .3.» وق ي ف ق ب ل. ف ز : »قلتُ ين ته وما حدث نّ  قول ما ظ اة ت ت ف

ا. ارات معً ي كل الإش ذ ، وخ ة لاث ا من ث ليً از ن ي ت دّ «، عُ اكِ على يدكِ ن ع. قولي »عي ف لّد أول يد ترت ق ة ت رف ر. الغ عثّ كثر ما يت أ
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