
و وص أو يطف يل، يغ غ ة التش ورق
كاء ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ

ا ا على hello@potnis.org إذ طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي الاصطن
ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين كان هن
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أها. اج قول ما ف ه، وت ب رّ ي الماء، وتج عله ف ف ء سي ي ن الش نّ أ  قول ما تظ اة ت ت . كل ف الهدف

دئي بل أن تب ق
ي بحيث تصل يدك ق ا. اب دً ب ق أ ه. لا دلو عمي ، مملوء إلى نصف ة ض ف خ ليل العمق على الأرض أو طاولة من وعاء ماء واحد ق

ن واحد. مي ء واحد وتخ ي ش واج ب ز ، أو أ نٍ ا : وعاء ث اة ت وق 12 ف . ف ليه طوال الوقت إ
. لة لي لها ب ب ك ق ي وعائ ها كلها ف ي ب رّ . ج ، قصاصات ورق ، ملاعق رة ي ة كب طي ر، أعواد، أغ ج ، ورق ش ارة ان من كل نوع: حج ن اث

دء. ل الب وعة قب . الأكمام مرف ن ي ت ن ن اث ي ، قلم أو قلم ب ة ب ، ورق ة أ : ورق اة ت أمام كل ف
ة يق ، 30 دق الساعة

ارة ارج الماء، الإش 0 إلى 4: الأكمام، الأيدي خ
نُسقطه ن أولًا ثم  مّ خ 4 إلى 11: ن
اة ت ء لكل ف ي 11 إلى 18: ش
له ر مث ء آخ ي 18 إلى 25: ش
كِ أ اج ي ف 25 إلى 30: ما الذ

تام. ري الوسط، لا الخ وات قصّ ات 4 سن ن ي 60: 8، 22، 34، 50، 60. مع ب ي 45: 6، 17، 26، 38، 45. ف . ف ديدة موعة ج 30 لمج

ه علين ما تف
ا الماء«.1.  رب هذ . لا أحد يش تي دوركِ أ ارج الماء حتى ي : »الأيدي خ ان عي الوعاء. قاعدت ض
 .2. ن لكل واحدة ي ل إلى القاع«. مرت ز ة »ين ض ف خ «، واليد من وق قى ف ا »يب : اليد عاليً ارة الإش
؟«. لا3.  وق قى ف الت يب ل؟ من ق ز الت ين ي الأيدي ثم أسقطيه. »من ق دّ «. عُ ي يدكِ ، أرين ة لاث د ث ها. عن ولي ق ا: »لا ت رً عي حج ارف

. بًا ولا تعطي ا ي أسب ذ أخ ت
ل الماء«.4.  ن يدخ ل أ كِ قب  ن مي عي علامة تخ : »ارسميه. ض ة أ اة وورق ت ء لكل ف ي ش
« أو5.  ان ت ق ع علامة على »متطاب ؟«. تض كِ ن مي . »مثل تخ ع علامة ما حدث ها، تض ئ ي ع ش ها، تض ري علامت : تُ واحدة واحدة

ا«. دً يّ نًا ج  مي ال تخ ة ما ز لف ت ته مخ يج ت تي ن أ ي ت ن الذ مي : »التخ «. قولي ان ت لف ت »مخ
لي6.  ب ؟«. اق لك ن ذ ي نّ  ا تظ : »لماذ ات ي ت لاث ف لي ث . اسأ ن والعلامة أولًا، كل مرة مي . التخ ة ب سه وورق ف وع ن نٍ من الن ا ء ث ي ش

بًا. وا ، ولا تعطي ج واب كل ج
أها. التكرار مسموح.7.  اج ا ف ئًا واحدً  ي اة ش ت قول كل ف ة ت ي الحلق ي الماء. ف رغ ف أ

هي إلى ب ت ان
ها.1.  ارت ر إلى ج ظ ء الماء، دون ن ي ن يلمس ش ل أ ها قب ض ف ع يدها أو تخ اة ترف ت ف
 .2.» ان ت لف ت ع علامة على »مخ ، وتض ة يج ت لف الن ت ن تخ ها كما هي حي ن مي ي علامة تخ ق ب اة تُ ت ف
 .3.» وق ي ف ق ب ل. ف ز : »قلتُ ين ته وما حدث نّ  قول ما ظ اة ت ت ف

ا. ارات معً ي كل الإش ذ ، وخ ة لاث ا من ث ليً از ن ي ت دّ «، عُ اكِ على يدكِ ن ع. قولي »عي ف لّد أول يد ترت ق ة ت رف ر. الغ عثّ كثر ما يت أ
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و وص أو يطف ، يغ أوراق المتعلّمات
ي وما حدث ن مي ة أ، تخ ورق

اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

____________________ : اريخ الاسم: ______________________________ الت

ا. كِ هن  ئ ي ارسمي ش

كِ الماء.  ئ ي ل ش ن يدخ ل أ ، قب آن عي علامة على واحدة ال . ض ه الكلمات كِ هذ دت ائ كِ ق رأ علي ق . ست ي ن مي خ ت

وق اعف ي الق ف

. عي علامة على واحدة . ض ي ب ي الماء وراق عيه ف آن ض . وال ما حدث

وق اعف ي الق ف

. عي علامة على واحدة ؟ ض ان ت ق . هل هما متطاب كِ ي ري إلى علامت ظ ان

ان ت ق انمتطاب ت لف ت مخ
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له ر مث ء آخ ي ، ش ة ب ورق
اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

____________________ : اريخ الاسم: ______________________________ الت

ا. كِ الأول. ارسميه هن  ئ ي ر مثل ش ئًا آخ  ي كِ ش دت ائ كِ ق ستعطي

ارج الماء. كِ خ  ئ ي ي ش ق ب عي علامة على واحدة أولًا. أ . ض ه الكلمات كِ هذ دت ائ كِ ق رأ علي ق . ست ي ن مي خ ت

وق اعف ي الق ف

. عي علامة على واحدة ي الماء. ض عيه ف آن ض . وال ما حدث

وق اعف ي الق ف

. عي علامة على واحدة ؟ ض ان ت ق اكِ متطاب هل علامت

ان ت ق انمتطاب ت لف ت مخ

ر اليوم. كِ أكث أ اج ي ف ء الذ ي ارسمي الش

يه. ب رّ ن تج ل أ كِ قب  ن مي عي علامة تخ ر وض ئًا آخ  ي . ارسمي ش ة ه الورق ي هذ لب ؟ اق دكِ وقت عن
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ه عين ي تطب ما الذ

يل. غ ة التش حة 1، ورق : الصف مرة واحدة، لكِ أنتِ

. اة ت ان لكل ف حت (. أي صف ة ب حة 3 )ورق ة أ( والصف حة 2 )ورق : الصف اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

لسة من دونه. ي الج . تمض ابات تاح الإج حات 4 إلى 12، الدليل ومف ين إلى: الصف لا تحتاج

و وص أو يطف الدليل، يغ
AI translation from English master، ·  ورة ش  · من ة ة العربي ة المستدامة 4، 5 · النسخ مي ن موعة من 4 إلى 16 · أهداف الت المج

Machine translation; English master by Nameet Potnis

ا على طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي كاء الاصطن ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ
ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين ا كان هن hello@potnis.org إذ

About this edition. This edition was translated from the English pack with AI. It may contain mistakes. Write
to hello@potnis.org if something should be fixed or said differently — we will update it.

ة رف لي الغ بل أن تدخ ق

ا. دً ب أً أ ط اطئ ليس خ ن الخ مي ء الماء. التخ ي ن يلمس الش بل أ ة ق ل على الورق جَّ س ن يُ مي التخ
ير أو طاء قارورة كب ، غ ة مما يحتمل الأمرين لاث ن أو ث ي ئ ي ش ي ب ظ ف . احت ة ق لة الساب ي اللي تِ ف ن ك أ ي وعائ ء ف ي ي كل ش ب رّ ج

. ة ي ان ولة الث ، للج قصاصة ورق
ليه طوال ن بحيث تصل يدك إ ي ق ب . ت ة ض ف خ ه، على الأرض أو على طاولة من ، مملوء إلى نصف ليل العمق وعاء واحد ق

. هاية ي الن سك ف ف ن ه ب ن ي رغ ف الوقت وت
. ة رف اه الغ ب ت ت ان تّ ور وتش لا طال الطاب ا، وإ جً وا ز ات أ ي ت علي الف ا أو اج يً ان عي وعاءً ث ، ض اة ت رة ف ي عش ت ن وق اث ف

. ب رّ ج ا ن ر، ولهذ ظ الن ي ب ن تعرف اء. لا يمكن أ ي و الأش ب طف ا قاعدة عن سب دً ب لا تعطي أ

ن المقصود مَ « ف تِ ن ا الدليل »أ ن يقول هذ يل. حي غ ة التش لا إلى ورق ن إ ي اج ة لا تحت رف ي الغ . ف يت ي الب ا مرة واحدة ف ي هذ اقرئ
رى. ت كب ، أو أخ عة ، أو متطوّ : معلّمة لسة تدير الج

، نث ة المؤ غ لسة بصي ن تدير الج اطب مَ ا الدليل يخ ، وهذ نث ر والمؤ كّ ن المذ ي ار ب ي ت رض الاخ ف ة ت ي . العرب ة اطب ة المخ غ عن صي
عليمات كلها له الكامل: الت ن يديرها ب لسة يستطيع أ ي يدير الج ل الذ . الرج ات ي ت لسات نساء وف ه الج درن هذ لب من يُ لأن أغ

ير. ي غ ا، دون أي ت ضً ي أ

لمن هي

راءة ولا ة إلى الق ي الماء. لا حاج ه ف عن ا ويض رً ي ئًا صغ  ي ن يمسكن ش ات يستطعن أ ي ت . ف وات لى 7 سن للأعمار من 4 إ
. لسة ه الج ي أي مكان من هذ ة ولا العدّ ف اب الكت
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نه سيحدث نّ أ  اة ما تظ ت قول الف ا ت . هن ء عن قرب ي ر إلى ش ظ ة واحدة من الن درج مة أعلى ب ه الحز . هذ اج ت ن ر والاست ظ الن
ير. كث ع ب ف ن ة أصعب وأ ، وهي مهمّ ن يحدث ل أ قب

ا، جً وا ز ات أ ي ت علي الف ا أو اج يً ان عي وعاءً ث ، ض رة ي عش ت ن وق اث اة حول وعاء واحد. ف ت . من 4 إلى 16 ف موعة م المج حج
. ة رف اه الغ ب ت ت ان تّ ار حتى يتش تظ لا طال الان ا، وإ نًا واحدً  مي ا وتخ ئًا واحدً  ي ن ش ي ت ن ارك كل اث تش ت ف

ين ت سها والورق ف اء ن ي سه والأش ف عة تستعملان الماء ن لة الساب عة وطف لة الراب . طف ة واحدة رف ي غ ة ف لف ت ويات مخ مست
ا، ئًا واحدً  ي ع ش ، وتض ارة يد واحدة ش ها تعطي إ وّ دأ لت ب ي ت اة الت ت اط. الف ش ل الن ود داخ ي موج اف ي الإض هما، والتحدّ سي ف ن
، وعلى لك نّ ذ  ا تظ قول لماذ ه، وت ب رّ ن تج ل أ سه قب ف وع ن ا من الن يً ان ئًا ث  ي ن ش مّ مة تخ دّ ق اة المت ت . والف ع علامة ما حدث وتض

. ة لف ت ة مخ اة ورق ت ذ أي ف أخ ن تلمسه. لا ت ا دون أ الثً ئًا ث  ي ن ش مّ ة ب تخ هر ورق ظ

ين إليه ما تحتاج

سيل ت الغ ا. طش بً  ري ق ه ت موعة كلها، مملوء إلى نصف اركه المج تش اء واسع، ت ن ، أو إ ت ، أو طش ليل العمق وعاء ماء واحد ق
ة رف ارج الغ ي الدلو خ ق ب ليل العمق وأ ء ق ي ي ش ه ف ي من اسكب لا دلو، ف كِ إ ن لم يكن لدي . إ الي مث

ة ، ملعق ة ي ة معدن ، ملعق رة ي ة قوارير كب طي ر، أعواد، أغ ج ، أوراق ش ارة ان من كل نوع: حج ن ، اث ودة حولك اء موج ي أش
ح ج ن ة ت ي ان ولة الث عل الج ان من كل نوع هو ما يج ن . اث ، قطعة قماش اتات ب ، قرون ن ، قصاصات ورق ة ي ب ش خ

اة ت علّمة ب لكل ف ة مت علّمة أ وورق ة مت ورق

ين ت ن ن كل اث ي ، أو قلم ب اة ت قلم رصاص لكل ف
لسة عد الج يه الماء ب ن ف ي ، ومكان تسكب سكب ة لما ين رق قطعة قماش أو خ

ء ي : لا ش اري ي ت ي واخ ان مج
رة موعة من ست عش ان مج ي ران يكف . لت ي كل مكان ا ف يً ان ي ليس مج ء الوحيد الذ ي ا يكلّف مالًا. الماء هو الش ء هن ي لا ش
ة أو ممرّ أو حقل، لا ت ب يه على ن رغ ف هاية أ ي الن ن دور ودور. ف ي ء ب ي لا يُسكب ش ، ف ات ي ت دم كل الف سه يخ ف ، والوعاء ن اة ت ف

. الوعة ي الب ف

كل ا الش لسة على هذ ا الج لماذ

ي الوعاء. ملئ ن ت ل أ ا الدليل، قب ر هذ «، قرب آخ اظ على السلامة ي »الحف ي قواعد الماء ف اقرئ

ت ف ها اكتش ، لأن اهدة المش ت ب ف اة اكت ت ر من ف علّمت أكث ها لم تُصب ت ن ن أ يّ ب ن ثم يت مّ ي تخ اة الت ت مة كلها. الف ن هو الحز مي التخ
ء الماء. ي ن يلمس الش ل أ ن قب مي ل التخ جّ  ا سُ ذ لا إ ح إ ج ا، ولا ين ا هو الدرس هن عته. هذ ا توقّ ا عمّ فً ل ت ن العالم قد يكون مخ أ
لّلي ق ا، ف تك يومً اق وق ن ض . إ ان ن مّ الاث ء حتى يت ي ل الماءَ ش ة أولًا، ولا يدخ ع العلامة على الورق ع اليد أولًا، وتوض ف لك ترت لذ

ا. دً ب ن أ مي ، لا التخ ة ب رَّ اء المج ي عدد الأش

ارة يد ش لّ إ السج عد، ف نّ ب ن أسماءه ب نّ لا يكت ه عض ، وب ن ب ة لا يكت رف ه الغ ي هذ ن ف لب مَ واه. أغ بل الأف الأيدي والعلامات ق
ق الأربع الأولى ائ ي الدق ها ف ل إلى القاع. علّمي ز نه ين ي أ عن ة ت ض ف خ . اليد من وق قى ف نه يب ي أ عن ا ت لم. اليد عاليً الق وعلامة ب

. ن تطلب طرّ إلى أ ن تض ل أ ها، قب ن عي زّ تِ تو ن ها وأ ت ي اسمها على ورق ب . اكت لسة ها طوال الج واستعملي

ي كل الأيدي ذ ة وخ لاث ا من ث ليً از ن ي ت دّ ة أول يد. عُ رف لّدت الغ ن سألتِ واحدة واحدة ق . إ عة واحدة ارات كلها دف ي الإش ذ خ
، ة لك اللحظ ي ت ة ف طئ «. لا أحد مخ يدٍ تحت ع أ ، وسب وق يدٍ ف : »أربع أ يها بصوت عالٍ دّ ري حولك وعُ ظ سها، ثم ان ف ة ن ي ان ي الث ف

من 4 إلى 7 سنوات · الحزمة كاملةيغوص أو يطفو

CC BY 4.0 · Potnis Family / potnis.org AI translation from English · hello@potnis.org · ترجمة آلية من الإنجليزية Page 5 of 12



عد. ب ب رَّ ج ئًا لم يُ  ي لأن ش

نًا  مي ال تخ ة ما ز لف ت ته مخ يج ت تي ن أ ي ت ن الذ مي : »التخ ة مرات ، عدّ كلماتك ها ب ا. قولي دً ب ا أ أً هن ط اطئ ليس خ ن الخ مي التخ
ان هما ق تطاب ب وهما لا ت ن ا إلى ج بً  ن ان ج . العلامت ة يج ت هور الن عد ظ ها ب ن مي ر علامة تخ يّ غ ن ت اة أ ت ا من ف دً ب ي أ ا«. لا تطلب دً يّ ج

. ة ي الورق بٌ ف ، لا عي مة ه الحز ي هذ العمل المكتمل ف

نه لا يمكن أن ا العمر أ واب الصادق لهذ عة ستسأل. الج لة الساب ، وطف لك ي ذ ن ف ي ب ياء. سترغ و الأش ا تطف ولي لها لماذ ق لا ت
و ومسمار ير يطف : عود كب فّ ها تسقط أمام الص لي ين يدك إ رة قد تمدّ . أي قاعدة قصي ب رّ ج بط ن الض ا ب ر، ولهذ ظ الن ي ب تعرف
وص. أعيدي سه لا يغ ف وص وقارب من المعدن ن ة تغ وص، ملعق لولة تغ و والمب ة تطف فّ ا ر ج ج ة ش ، ورق رة اش ل مب ز ير ين صغ

بط. الض كِ الكلمات ب ات يعطي اب تاح الإج ه. مف ب رّ ر تج ئًا آخ  ي ها ش ي علي ها واعرض لي ال إ السؤ
ه، لي د إ ن آن لديها ما تست ر. ال ا آخ رً ها حج اولي ن ا حتى ت رً ب حج رّ ن تج . ما إ ي اف ي الإض سه هو التحدّ ف ي من النوع ن ان ء الث ي الش
عة لة الساب د طف ا تج . هن ان دت يّ ان ج ت يج ت نًا لا، والن ا نًا يصحّ وأحي ا لام. أحي ي الظ ة ف ا لا رمي يً ق ي ا حق عً ن توقّ مي يصبح التخ ف

. عة لات الراب يه طف دّ ؤ ي ت اط الذ ش رك الن ت ن ت يها دون أ تحدّ

ميع لسة الج مل الج أن تش

، ان ت ق اع، متطاب ي الق ، ف وق ، ف ي على الأوراق ء. الكلمات الت ي ها قراءة أي ش لسة لا تطلب من ه الج رأ بعد. هذ ق اة لا ت ت ف
ي ها على الت ع هي علامت ها، وتض ن ولي ق تِ ت ن رةً إلى كل واحدة وأ ي ، مش ، مرة واحدة تِ بصوت عالٍ ن ها أ ن ي رئ ق ، ت ان ت لف ت مخ

يف على سطر ف طّ خ خ ها ب ن ي ب كت ت ، ف كِ ولها ل ق ها، ت ئ ي كتب لش ن أرادت كلمة تُ ارة يد وحدها. إ ش ها قد يكون إ ن مي تقصدها. تخ
رى. اة أخ ت ساهما كأي ف ف ان ن ت ي يدها الورق تهي وف ن وقها. ت مرّ هي ف بّع وت ت الت

وق ي الماء. اليد ف ا ف عل هذ ف ا سي ي ماذ ن مّ : »خ ملة واحدة اب وقولي ج د الب ي يدها عن ا ف ئًا واحدً  ي عي ش . ض رة خّ  أ اة تصل مت ت ف
ة كلها ولا ه هي المهمّ د الوعاء. هذ الي عن ذ الدور الت أخ ة أ وت ل إلى القاع«. ثم تعلّم على ورق ز ن ن ، واليد تحت إ وق ي ف ق ن ب إ
ا دً ب ها أ لي . لا تسأ ة رف تهي مع الغ ن ن وت ي ن ا بدل اث ئًا واحدً  ي ب ش رّ ، تج ة ي ان ولة الث اء الج ن ث لت أ ن دخ . إ ة ق طوة ساب اج إلى أي خ تحت

. ت ين كان موعة أ أمام المج

لسة متمحورة ان الج ي ق سها. أمران يب ف سه والأوراق ن ف سها والماء ن ف اء ن ي الأش سه ب ف اط ن ش ي الأولاد الن دّ . يؤ ة رف ي الغ ولاد ف أ
ن ي ب ام، وتراق ت ة الخ ي حلق كلّمن أولًا ف د الوعاء أولًا ويت نّ عن ن أدواره ذ ات يأخ ي ت ا: الف هما أحدً يٌّ من  رج أ خ ، ولا يُ ات ي ت حول الف
قي مته وب دّ ل إلى مق م طف دّ ق ن ت ا. إ ضً ي ي الوعاء أ ب ر. راق رّ ق الت ت ه ما ز ب ان ج ي ب اة الت ت ة والف يج ت لّا يعلن أسرع الأصوات الن أ

. ة إمساك قطعة القماش أعطيه مهمّ ، ف اك هن

مة لا ة سلي ريز ه غ يوت هذ ي بعض الب نّ من الوعاء، وف يديه ريب أ ق ي ت ن ف ب ات لن يرغ ي ت لمس الماء. بعض الف ن ت ريد أ اة لا ت ت ف
ء مهمّ من العمل. ز ت كل ج دّ . لقد أ ع العلامة اهد هي وتض سقطه، وتش ريكة لتُ اوله لش ن ها أو ت ئ ي كِ ش اول ن ، ثم ت ن مّ . تخ وف خ

ير ما يرام إن سار الأمر على غ

ير إلى هب ماء كث لق الوعاء، ويذ ز ن ي سها، ف ف ة ن ي اللحظ نّ ف يديه لاث يمددن أ ان أو ث ات ت . ف ك ي الماء، والوعاء يتحرّ يدٍ ف أ
، وقولي اك ها هن ي ق ب ة الوعاء وأ فّ ا على حا عي يدً ب ماء. ض ان ج ار ب ال صغ ، بل أطف ا يحدث وليس سوء سلوك . هذ الأرض
لي ق ان ، ف سة ة متحمّ رف يت الغ ق ن ب ن الكلام. إ تِ تواصلي ن قطعة القماش وأ «، وامسحي ب ر، واحدة واحدة ج ي الحِ »الأيدي ف
كِ بدل ترك لي اة إ ت ، واستدعي كل ف ن لسي لا من حيث تج ليه إ رك كي لا يُوصل إ ج مستوى حِ ة ب ض ف خ الوعاء إلى طاولة من

. نّ يديه ات اللواتي مددن أ ي ت ي الف ، ولا تسمّ لك لسة للحديث عن ذ ي الج ف ميع. لا توق ا للج توحً الوعاء مف

من 4 إلى 7 سنوات · الحزمة كاملةيغوص أو يطفو

CC BY 4.0 · Potnis Family / potnis.org AI translation from English · hello@potnis.org · ترجمة آلية من الإنجليزية Page 6 of 12



ر العلامة أو يّ غ ت ، ف ها صحيحة ت ن تكون ورق ء، وتريد أ ي ل الش ز ن «، ف وق ها على »ف عت علامت . وض ت ن رأ ها بعد أ ن مي خ محو ت ت
ملة . قولي ج ن ي ن العلامت ي رق ب ، لأن المقصود كله هو الف مة بصمت ه الحز ها هذ ق ب ف ة تخ يع طريق ه أش . هذ ة ي الورق ف تخ
: لك ا يهمّ ذ « وقولي لماذ ان ت لف ت عي معها علامة على »مخ «. ثم ض تك ل علامة على ورق ض ها أف ن ه، إ : »اتركي هذ واحدة

نتِ يه أ ب ، واكت ت ن مّ ا خ ها ماذ لي . اسأ ة ي ها قض علي من لا تج ها، ف ت قد محت ن كان ا«. إ ن ئ ا ج ه. لهذ ن ي ي تعرف ئًا لم تكون  ي تِ ش ف »اكتش
ها ي ق ف ة تطاب ا ورق دً ب عي أ ، ولا ترف ة يب ورق رت ا لت دً ب . لا تمحي علامة أ ي ان ء الث ي ي معها الش دئ ، واب كتب ن يُ ن أرادت أ إ

. دة يّ ة الج ها الورق ن ن على أ مي التخ

ها ن ي ف كيف تكيّ

، ورق اتات ب ، قرون ن ، ملاعق رة ي ة قوارير كب طي ر، أغ ج ، أعواد، أوراق ش ارة . حج ن علّمي استعملي ما على الأرض حيث ت
ولة ، كي يكون للج واج مة هو الأز ليه الحز اج إ ي تحت ء الوحيد الذ ي . الش اكهة ر ف ، قطعة من قش ، قطعة قماش يّ مطو

سه. ف وع ن ء من الن ي ة ش ي ان الث
ن كلمات الأوراق ي رئ ق تِ ت ن أ . ف وق اء ف ق وص والب يت لأعلى الماء وقاعه، وللغ ي الب اتك ف ي ت ولها ف ق ي ت استعملي الكلمات الت

ي كل حال. بصوت عالٍ ف
. ة ي سكب أهمّ . لا يعود لما ين ن سمح الطقس والأرض ل مع وعاء، إ ل من الداخ ض اء واسع أف ن ارج مع إ الخ

ي عها ف اول يدك بوض ن ي مت قى كلها ف ب ل، وت ض ة أف لاث . وث رة موعة من ست عش ار لمج تظ ان الان ف صّ لا العمق ين لي وعاءان ق
. فّ قصير أمامك ص

اة ت ا، وكل ف موعة كلها معً ها المج ب رّ اء تج ي عة أش رب : أ قلّ اء أ ي وعاء واحد وأش لسة ب أديري الج ا، ف حيحً ن كان الماء ش إ
ئًا.  ي ر ش ة عش علّمه ست ، تعلّم ما ت ي كل مرة ن ف مّ تخ

ها وطلب ع واحد من رف ادمة ب لسة الق ي الج دئ ي كيس. اب اء ف ي ي الأش ظ احف رى، ف ي مرة أخ ق لت موعتك ت ت مج ن كان إ
. اة ماءً ت ن ترى أي ف ل أ ات قب ن مي التخ

صحى. الف . المكتوب على الأوراق ب ات ي ت ت أقرب إلى الف ن كان ة إ رف ة الغ لهج ة ب طوق اء المن ز : قولي الأج ة اللهج

يلها أقصر أو أطول غ تش

ه، من 11 إلى 18 ي أولًا ثم أسقطي ن مّ ، من 4 إلى 11 خ ارة ارج الماء والإش وعة والأيدي خ . من 0 إلى 4 الأكمام مرف ة ق ي 30 دق

مة ة من الحز ي ق ي ة الحق سخ ه هي الن . هذ كِ أ اج له، من 25 إلى 30 قولي ما ف ر مث ء آخ ي ، من 18 إلى 25 ش اة ت ء لكل ف ي ش
قول ما ة لت اة هادئ ت قد لا يصل الدور إلى ف ام، ف ت ة الخ ه هو وقت حلق لّى عن تخ تصر. ما ت ها مخ ي ء ف ي ديدة ولا ش موعة ج لمج

ها. ة ب ي الحلق دئ اب ، ف ة اة هادئ ت دك ف ت عن ن كان أها. إ اج ف
ه، من 17 إلى 26 ي أولًا ثم أسقطي ن مّ ، من 6 إلى 17 خ ارة ارج الماء والإش وعة والأيدي خ . من 0 إلى 6 الأكمام مرف ة ق ي 45 دق
، لا إلى ن مي هب إلى التخ ة تذ ي اف ق الإض ائ . الدق كِ أ اج له، من 38 إلى 45 قولي ما ف ر مث ء آخ ي ، من 26 إلى 38 ش اة ت ء لكل ف ي ش
سه على ف وع ن ا من الن الثً ئًا ث  ي ة ش ي ان ولة الث ذ الج أخ ؟« مرة واحدة على الأقل، وت لك ن ذ ي نّ  ا تظ اة »لماذ ت سأل كل ف ديد. تُ عمل ج

. ة ب هر ورق ظ

ه، من 22 إلى 34 ي أولًا ثم أسقطي ن مّ ، من 8 إلى 22 خ ارة ارج الماء والإش وعة والأيدي خ . من 0 إلى 8 الأكمام مرف ة ق ي 60 دق

موعة قط مع مج ا الطول ف . استعملي هذ كِ أ اج له، من 50 إلى 60 قولي ما ف ر مث ء آخ ي ، من 34 إلى 50 ش اة ت ء لكل ف ي ش
ت ف اه إلى وعاء الماء يخ ب ت ، لأن الان لسة تصف الج ي من رى ف عي قواعد الماء مرة أخ ، وراج لس أصلًا نصف ساعة ة تج رّ ق مست

من 4 إلى 7 سنوات · الحزمة كاملةيغوص أو يطفو

CC BY 4.0 · Potnis Family / potnis.org AI translation from English · hello@potnis.org · ترجمة آلية من الإنجليزية Page 7 of 12



ه أحد، ب رّ ن يج ل أ ا قب ا معً ئًا واحدً  ي موعة كلها ش ها المج ي ن ف مّ ولة تخ يف ج ي يض اف ه. الوقت الإض ت الاهتمام ب ف ن يخ ل أ قب
ي ا العمر تعن ي هذ لسة أطول ف ، لأن ج ديدة ة ج يف ورق . لا يض ادمة ي المرة الق ه ف ب رّ ج ا ن هاية عمّ ي الن ا ف لاثً ن أو ث ي ت ق ي ودق

ر. ر، لا محتوى أكث نًا أكث  مي تخ

ء« ي ي ش ن ئ اج ها، و»لم يف كلمات أها، ب اج ا ف ئًا واحدً  ي اة ش ت قول كل ف . ت ة رج أولًا، ثم الحلق . الماء يخ ي كل النسخ ام، ف ت الخ
تام ي الماء. الخ عيه ف ، وض عة واحدة ة كلها دف رف يدي الغ ي أ ذ ا، وخ رً ي ئًا أخ  ي تِ ش ن عي أ علَّق عليه. ثم ارف ي لا يُ ق ي واب حق ج

له. مة من أج عت الحز ض علن ما وُ ن وقد ف رج ميع يخ عل الج ا يج موعة معً عته المج ن صن مي تخ ب

اظ على السلامة الحف

داية ي الب وح ف قال بوض مس قواعد، تُ . خ لق ط، لا إلى ق ب اج إلى ض ا العمر يحت ي هذ . الماء ف رة ا هي قصي واعد الماء، ولماذ ق
ها: م ب ز لت ثم يُ

رميل ولا ا، ولا ب دً ب ق أ ا. لا دلو عمي بً  ري ق ه ت ليل العمق ومملوء إلى نصف ، ق ة ض ف خ الوعاء على الأرض أو على طاولة من
يه. ه أو يسقط ف لب ن يق ير أ ل صغ حوض يستطيع طف

. ، طوال الوقت اول يدك ن ي مت . ف ورة بّ د الس ، ولا عن ة رف ر الغ ي آخ . لا ف لسة ن بحيث تصل يدك إلى الوعاء طوال الج ي ق ب ت
. ات ي ت تِ وأكمام الف ن ء، أكمامك أ ي دأ أي ش ن يب ل أ وعة قب الأكمام مرف

ا، لا ن ائ ي ا الماء لأش ة الأولى: »هذ ق ي ي الدق هدوء، ف ، ب ها مرة واحدة ه. قولي هه من ب وج رّ ا الماء، ولا أحد يق رب هذ لا أحد يش
ا«. واهن لأف

ار هو ما ال صغ ها أطف ي ة ف رف ي غ . الماء المتروك ف ة ي الحلق لن ف ات ما ز ي ت ر دور، والف عد آخ رة ب اش ، مب سك ف ن ي الماء ب رغ ف أ
ه أحد. ب تهي الدرس ولا يراق ن ين عد أ ا، ب ه الحادث لاحقً ب سب يقع ب

ه. رغ ف ملأه أو ت ا واحدة لت دً ب لة تحمل الوعاء، ولا ترسلي أ لق أحد. لا تدعي طف ز ه كي لا ين ور انسكاب سكب ف امسحي ما ين
ي ء ف ي ل الش ن دخ : إ فّ ا الر مة على هذ عل كل حز ف ها كما ت حصي اف هها، ف لة وقرب وج ي يد طف ها تكون ف ن ي ب رّ ي تج اء الت ي الأش
ن . إ هاية ي الن عيديه كله ف ه واست عتِ زّ ي ما و دّ . عُ ة رف ه الغ ي هذ ن يكون ف ر من أ هو أصغ تك ف اب بّ هامك وس ب عها إ ة يصن حلق

. ي يديها وواصلي ف فّ  طر. ج ، لا خ ا عادي هذ ت الماء، ف ن ورشّ ي ت ن اة يديها الاث ت عت ف وض

ة سخ ه الن يس )Nameet Potnis(. هذ ن وت ميت ب ية ن ز لي ج الإن رها ب ها وحرّ ب CC BY 4.0 · Potnis Family / potnis.org. كت
اركي مع ي وش ف عي وكيّ ي واطب . انسخ ة ي العرب نسان ب عها إ ، ولم يراج ية ز لي ج ة الإن سخ اعي من الن كاء الاصطن الذ مة ب ة ترج ي العرب

كر المصدر. ذ
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ارات التيسير ابات وإش ج تاح الإ مف

و وص أو يطف ه، يغ ن ولي ابات وما تق ج الإ
ا على طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي كاء الاصطن ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ

ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين ا كان هن hello@potnis.org إذ

About this edition. This edition was translated from the English pack with AI. It may contain mistakes. Write
to hello@potnis.org if something should be fixed or said differently — we will update it.

ابات ج الإ

ه هو ن ي ب ا. ما تراق دً ب ح أ ة ولا يُصحَّ اب ج ن ليس إ مي ، لأن التخ ن مي لي كل تخ ب . اق مة ه الحز ي هذ ة صحيحة واحدة ف اب ج د إ لا توج
. ة أ اج ة واحدة عن مف ملة صادق هاية هو ج ي الن ليه ف ن إ ي ء الماء، وما تصغ ي ل الش ن يدخ ل أ ل قب جّ  ن سُ مي ن التخ أ

لسة من ه الج عت هذ ض بط ما وُ الض علت ب ة ف لف ت ها مخ ن مي ة تخ يج ت اءت ن ي ج اة الت ت ا. الف ضً ي از أ ج سها ليست الإن ف ة ن يج ت والن
له. أج

ن التعامل عي آت لا تستطي اج ن مف ي ب نّ  تج ، بل ت ات اب ج ن من إ ي ق تحقّ تِ لا ت ن . أ تِ ن ك أ ي وعائ ، ف ة ق لة الساب ي اللي اءك ف ي ش ي أ ب رّ ج
. وق قى ف ل، والعود يب ز ن ة ت ي ة المعدن ل، والملعق ز ر ين سه: الحج ف ي الماء ن سه كل مرة ف ف ء ن ي عل الش ف اء ت ي معها. بعض الأش
ل حين ز ه إلى الأعلى وين وف رّ وج ق ن است وق إ قى ف ير يب ارورة الكب طاء الق : غ دة يّ ه هي الج ، وهذ ها يحتمل الأمرين عض وب
. لولة ف مب تصرّ ير ما ت ةً غ فّ ا ف ج تصرّ ر ت ج ة الش ، وورق ب رّ تش بطء وهي ت ل ب ز ن وق ثم ت قى ف ب ، وقصاصة الورق ت لئ يمت

. ة أ اج ها تسكن المف ي ف ، ف ة ي ان ولة الث ة مما يحتمل الأمرين للج لاث ن أو ث ي ئ ي ش ي ب ظ ف احت

: ن ة حي تكتمل الورق

ة تكتمل حينالورق

« أوأ ان ت ، وعلامة على »متطابق ة واحدة يج ت ، وعلامة ن مين واحدة بّع، وعلامة تخ ي المر ء مرسوم ف ي ش
«. لا يلزم أن تتطابق العلامتان ان ت لف ت »مخ

أةب اج بّع المف ي مر ، ورسم ف ة يج ت ، وعلامة ن ربة بل التج عت ق مين وُض ، وعلامة تخ نٍ رسم ثا

ات والورق ات ب رة والملاعق وقرون الن ي وارير الكب ة الق طي ر وأغ ج ارة والأعواد وأوراق الش . الحج ديل بصوت عالٍ ب ولي الت ق
يت ي الب اتك ف ي ت ولها ف ق ي ت ، واستعملي الكلمات الت ن علّمي سها. استعملي ما على الأرض حيث ت ف ة ن ي المهمّ دّ ؤ والقماش كلها ت

لأعلى الماء وقاعه.

PLNKEY
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ه ما قد ترين

ة لكما على الورق ه بعد ذ ين ما تعرض

ة لا يج ت مين وعلامة ن علامة تخ
» ان ت لف ت ، وعلامة على »مخ ان تتطابق

ئًا لم تكوني  ي تِ ش  ف لك: »اكتش ولي ذ . ق ي الحزمة ا هو العمل المكتمل ف هذ
بل أن نًا ق  مي ي تخ سه واطلب وع نف يًا من الن ئًا ثان  ي اوليها ش ه«. ثم ن ين تعرف

تلمسه

ة يج ت مين وعلامة ن علامة تخ
ين ت ان على الورق تتطابق

، ير أو قصاصة ورق ارورة كب طاء ق ، غ ئًا مما يحتمل الأمرين  ي أعطيها ش
ي ب لك؟« واكت نّين ذ  ا تظ بل أن يدخل الماء. اسألي »لماذ ها ق مين ي تخ ذ وخ

تُكتب بّع إن أرادت أن  كلماتها تحت المر

، لكن بلا علامة ة يج ت رسم وعلامة ن
مين تخ

لًا، ثم دعيها ةَ يد أو ار مين إش ي التخ ذ الي وخ ء الت ي د الش ها عن ب ان لسي بج اج
د تأتي بعد اليد، لا بعد . العلامة ق وعة الت مرف ع العلامة ويدها ما ز تض

ا الماء أبدً

، ولا علامة على بّعان مرسومان المر
ابت بيديها طوال د أج ، وق الإطلاق

لسة الج

ةً إليها، ير رى، مش رئي الكلمات بصوت عالٍ مرة أخ . اق د أدّت الحزمة لق
ة كما اتركي الورق ، ف ب ع علامة على التي تقصدها. إن لم ترغ ودعيها تض

هي

ة ومرسومة من مين ممحوّ علامة تخ
ة يج ت ديد لتطابق الن ج

رّبي معها «. ثم ج ، مهما حدث ادمة كما هي ولي »اتركي علامتكِ الق ق
ي مكانها. قى ف ها كي تب مين انب علامة تخ عك بج عي إصب اني وض ء الث ي الش

ة الأولى اج إلى إعادة على الورق ء يحت ي لا ش
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دها الأمر اط يعلق عن نق

هما يحدث ن علي ه أو تف ولين ما تق

وق ي ف ا بق . ثم: »لا أحد يستطيع أن يعرفتسأل لماذ وابها، مهما كان ي ج ذ ؟« خ نّين أنتِ  ا تظ »ماذ
رّبه ر تج ئًا آخ  ي ي عليها ش ي الماء«. ثم اعرض عه ف ا نض قط. لهذ ر ف ظ بالن

ي السابعة تلحّ لة ف طف
عليكِ لتعرف السبب

ي يق الحق

«. ثم دعيها ربة ف بالتج . اليوم نكتش ي المدرسة ه ف ين ذ أخ واب طويل وست اك ج »هن
لًا ن كل واحد أو مّ رى وتخ ياء أخ رّب ثلاثة أش تج

اعدة تميلين إلى إعطاء الق
صيرة الق

وق ومسمار قى ف ير يب : عود كب فّ ح أمام ص ج يف لا ين ف يل والخ ق . الث علي لا تف
اعدة ك أكثر من لا ق ي الوعاء تكلّف اعدة تنكسر ف . ق رة اش زل مب ير ين صغ

ع لّد أول يد ترتف ة تق رف يةالغ ان ي الث ي كل الأيدي ف ذ ليًا من ثلاثة وخ از دّي تن «. عُ تِ اكِ على يدكِ أن »عين
وابان عاديّين دو الج يها بصوت عالٍ كي يب دّ سها. ثم عُ نف

ها بعد أن مين يّر علامة تخ تغ
رأت

عي معها علامة على تك«. ض ل علامة على ورق ض ه، إنها أف »اتركي هذ
ة رتيب ورق ا لت «. لا تمحي علامة أبدً ان ت لف ت »مخ

يمن ادلان ف اتان تتج ت ف
مين ي التخ أصابت ف

أها. اج ا ف هما ماذ ا«. ثم اسألي كل واحدة من أن اج . نعدّ ما ف »لا نعدّ اليوم من أصابت
ي رأسك بّورة ولا ف ، لا على الس ات الصحيحة مين ا بحساب للتخ ي أبدً ظ ف لا تحت

بصوت عالٍ

ل ز وق ثم ين قى ف يئها يب ش
ة يق بعد دق

بّع ي مر ء ف ي لًا وترسم الش ع علامة على ما رأته أو لًا«. دعيها تض ع »الأمران حدثا ف
ي الوعاء ء ف ي ل ش ض عل الأمرين هو أف ي يف ء الذ ي . الش أة اج المف

الأيدي تدخل الماء كلها
عة واحدة دف

تِ تواصلين «، وامسحي وأن ر، واحدة واحدة ج ي الحِ ة الوعاء، »الأيدي ف فّ يد على حا
ا ي أحدً لسة ولا تسمّ ي الج ف الكلام. لا توق

رّب يدها من لا تريد أن تق
الماء

. ع العلامة اهد هي وتض طه، وتش ريكة لتُسق اوله لش يئها أو تن اولكِ ش ، ثم تن ن مّ تخ
ين ي الحالت سه ف العمل نف

أها اج ء ف ي ول إن لا ش يتق رّبه ف ء تج ي يّ ش ي ولا يُعلَّق عليه. اسأليها أ يق واب حق وابك«. إنه ج ا ج ن هذ »إذ
ادمة المرة الق

طأ أو ول إن رسمها خ تق
يح ب ق

ي الماء، عل ف ا ف يرك مثله«. ثم اسأليها ماذ د أحد غ ، وليس عن يئك أنتِ »إنه ش
ي يُحسب ء الذ ز ا هو الج وليكن هذ

ابة اسمها طرّ إلى أن تطلبلا تستطيع كت بل أن تض ، ق ة زّعين الورق تِ تو تِ وأن ه أن ين ب تكت

ة ا ورق دً ب عي أ ا«. لا ترف ي هذ ن تعرف كِ أ ي أولًا«، لا »كان علي ن مّ «. قولي »خ ب ا السب ؟«، لا »لا، ليس هذ ين نّ  ا تظ قولي »ماذ
. عة واحدة ميع دف يدي الج ي أ ذ ئًا وخ  ي عي ش ارف ئًا، ف  ي ن ترى ش موعة إلى أ ت المج اج ن احت : إ دة يّ ة الج ها الورق ن اة على أ ت ف

لى موعة إ أعيدي المج ، ف لقك اة ما يق ت الت ف ن ق يل، لكن إ ق ء ث ي هب إلى ش لّما تذ ر ق ا الصغ هذ لسة ب طير. ج مر خ هر أ ن ظ إ
تصار، دون اخ ، ب لك عد ذ ها وحدها ب لي ي إ ث . تحدّ ريات ئًا أمام الأخ  ي ها ش لي . لا تسأ كل عادي ش لسة تسير ب ي الج ق ب ا وأ ورً الوعاء ف
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د ن لم يوج سه. إ ف ي اليوم ن ، ف متك ظّ  ي مدرستك أو من ه أصلًا ف ل المعمول ب عي مسار حماية الطف ب ر، واتّ قول أكث ط لت غ ض
ها. ت ئًا على ورق  ي لك ش ي عن ذ ب سه. لا تكت ف ي اليوم ن ة ف ولي ا أعلى مسؤ صً خ ري ش ب أخ مسار، ف

لسة بعد الج

ها ن دو حي نًا، لأن الدرس يب ا ر قواعد الماء وأسهلها نسي ه آخ . هذ ة فّ ا ارغ والأرض ج ن الوعاء ف دي أ كّ أ ، ت ة رف ادري الغ غ ن ت بل أ ق
ا. هيً ت من

رك ب ة أ تخ ح. ورق ج ن ادمة ت لسة الق عل الج هي ما يج ، ف صلة ف ي تحتمل الأمرين من ي الت ق ب ، وأ ة ي كيس أو علب اء ف ي ي الأش ظ احف
ي ذ ، وخ ن مي لا علامة تخ ة ب يج ت ها علامة ن ي ي ف ي عن الأوراق الت حث : اب ادمة ي المرة الق ن ف لسي ن تج ب مَ ان ج رة واحدة ب ظ ن ب

ء. ي ن تلمس أي ش ل أ ارةَ يد، قب ش ، إ اة بصوت عالٍ ت لك الف ن ت مي تخ

ين سه مرت ف ء ن ي ة الش رب ة على السلّم هي تج الي ة الت رير. الدرج ق ي ت ع ف رف عدّ أو يُ ة أو يُ عطى درج مة يُ ه الحز ي هذ ء ف ي لا ش
. ن ي ي المرت سه ف ف ء ن ي عل الش رى هل يف لن
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