
اء الكلمة ز ي أج ق فّ يل، ص غ ة التش ورق
كاء ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ

ا ا على hello@potnis.org إذ طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي الاصطن
ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين كان هن
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اسمها. ا ب دءً ها، ب ي ء تسمعه ف ز ة لكل ج ق ي ق الكلمة تصف فّ اة تص ت . كل ف الهدف

دئي بل أن تب ق
. نّ ولها أسره ق ها كما ت ولي ء. ق ز ة لكل ج ق ي ، تصف اتك ي ت آن أسماء أربع من ف ي ال ق فّ ص

. ن ي ت ن ن اث ي ، قلم أو قلم ب ة ب ، ورق ة أ : ورق اة ت أمام كل ف
ئًا اليوم.  ي رأ ش ، واتركي مساحة لدقّ الأقدام. لا أحد يق ميع يديك ي حيث يرى الج ف ق

ة يق ، 45 دق الساعة
ا ق أسماءن فّ 0 إلى 5: نص
لاث ان أم ث ت 5 إلى 15: دقّ

طو الأقدام ونخ دقّ ب 15 إلى 24: ن

علّم على الورق 24 إلى 38: ن
تام 38 إلى 45: الخ

ي نّ ف ه لب ن كان أغ . إ اة ت ات لكل ف ي 60: 6، 16، 27، 42، 60، وعلى الورق اسم من أربع دقّ ي 30: 4، 11، 16، 26، 30. وف ف
تام. ري الوسط، لا الخ قصّ عة ف الراب

ه علين ما تف
 .1.» ات ق ي لاث تصف يه ث . ثم: »اسمي ف ن ي ء، مرت ز ي على كل ج ق فّ ا وص عً طّ قولي اسمك مق
 .2.» ان ت ق ي ين العدد: »تصف قه وحدها وتردّ فّ : تص ة ي ان ها. ثم دورة ث ب ان ج ه ب ن ي ق فّ قول اسمها وتص اة ت ت : كل ف ة الحلق
ها مع3.  ي ق فّ ه واحدة واحدة وص طء، ثم قولي هذ ب ي كلمة طويلة ب ق فّ ها«. ص اء. يداكِ تسمعان ز ي كل كلمة أج : »ف قولي

. ف الكلمة توقّ ن ت ف اليدان حي توقّ . ت ة يخ طّ ، ب ارة ، سيّ ، قلم، كرسي احة فّ  ر، ت ت : دف ة رف الغ
 .4. كن نّ يتحرّ ه ادي كلمات ودعي . ن طوات لاث خ ، ث ات ق ي لاث تصف ا قدم. ث ت ، دقّ ان ت ق ي ا: تصف فً وقو
 .5. ة ق ي قطة لكل تصف اة اسمها وترسم ن ت ق كل ف فّ : تص ة أ ا، ورق لوسً ج
 .6. ن ن قوسي ي ات ب ق ي . التصف اة علامة ت ع أي ف ن تض ل أ ة قب رف ها مع الغ ي ق فّ ن وص ي ة ب مرت ي كل كلمة من ورق اقرئ

اك )2(، 8 مدرسة )3(. بّ  ة )3(، 7 ش يخ طّ ارة )3(، 6 ب احة )3(، 3 قلم )2(، 4 كرسي )2(، 5 سيّ فّ  تر )2(، 2 ت : 1 دف ة ب ورق
 .7. ي ق ي حصك الحق ا ف رى. كم؟«. هذ ها لي مرة أخ ي ق فّ هدوء: »ص ات ب ي ت لاث ف لي ث اسأ
ه.8.  أس ب يرها لا ب قول العدد. تكرار كلمة غ ها وت بّ اة أي كلمة تح ت ق كل ف فّ تام: تص الخ

هي إلى ب ت ان
 .1. ت اب يقاع ث ا على إ مرّ ن تست ، بدل أ ف الكلمة توقّ ن ت ان حي ف توقّ يداها ت
ها أحد.2.  ن يطلب من سها، دون أ ف ن ر عددها ب يّ غ طأ وت ب رى أ ق كلمة مرة أخ فّ تص
قول كم.3.  ، وت ة رف ي الغ ئًا ف  ي ا أو ش ياه أحد، اسمً ئًا لم يعطها إ  ي ق ش فّ تص

قط. ي على القطع ف ق فّ ، وص مك ي ف ها ف عي لكل كلمة أربع. قولي كلمة وحدها، قطّ ، ف ة ي ن غ يقاع أ ق إ فّ ة تص رف ر. الغ عثّ كثر ما يت أ
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اء الكلمة ز ي أج ق فّ ، ص أوراق المتعلّمات
يق ة أ، اسمي بالتصف ورق

اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

____________________ : اريخ الاسم: ______________________________ الت

ء. ز ة واحدة لكل ج ق ي يه. تصف ق فّ آن ص . وال قولي اسمك بصوت عالٍ

. ة ق ي قطة واحدة لكل تصف ا المربّع ن ي هذ ارسمي ف

. ات اسمك ق ي عي علامة على عدد تصف ه الأعداد. ض كِ هذ دت ائ كِ ق رأ علي ق ست

4            3            2            1     

. لك يه بدل ذ ق فّ ن تص تِ أ ب ن أحب ا إ غً ار ي اسمك على السطر. اتركيه ف ب اكت

. ة ق ي قطة واحدة لكل تصف ن معه. ارسمي ن ي ص تعيش خ ي اسم ش ق فّ آن ص وال
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تان أم ثلاث يق ، تصف ة ب ورق
اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

____________________ : اريخ الاسم: ______________________________ الت

. فّ لك الص ي ذ عي علامة على سطر واحد ف ميع. ثم ض ها مع الج ي ق فّ . ص ن ي ، مرت كِ كل كلمة بصوت عالٍ دت ائ قول ق ت

ات )3( يق ان )2(             ثلاث تصف ت يق            تصف

______________            ______________     1.   

______________            ______________     2.   

______________            ______________     3.   

______________            ______________     4.   

______________            ______________     5.   

______________            ______________     6.   

______________            ______________     7.   

______________            ______________     8.   

. ة ق ي قطة واحدة لكل تصف يه. ارسمي ن ق فّ ه. ص ن ي اسم طويل. قولي أطول اسم تعرف

اته. ق ي عي علامة على عدد تصف ه الأعداد. ض كِ هذ دت ائ كِ ق رأ علي ق ست

5         4         3         2         1     
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ه عين ي تطب ما الذ

يل. غ ة التش حة 1، ورق : الصف مرة واحدة، لكِ أنتِ

. اة ت ان لكل ف حت (. أي صف ة ب حة 3 )ورق ة أ( والصف حة 2 )ورق : الصف اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

لسة من دونه. ي الج . تمض ابات تاح الإج حات 4 إلى 11، الدليل ومف ين إلى: الصف لا تحتاج

اء الكلمة ز ي أج ق فّ الدليل، ص
AI translation from English master، ·  ورة ش  · من ة ة العربي ة المستدامة 4، 5 · النسخ مي ن موعة من 4 إلى 30 · أهداف الت المج

Machine translation; English master by Nameet Potnis

ا على طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي كاء الاصطن ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ
ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين ا كان هن hello@potnis.org إذ

About this edition. This edition was translated from the English pack with AI. It may contain mistakes. Write
to hello@potnis.org if something should be fixed or said differently — we will update it.

ة رف لي الغ بل أن تدخ ق

ا. دً ب ة أ ي ن غ اع أ يق ء، لا إ ز ة واحدة لكل ج ق ي . تصف ف الكلمة وقّ ت ن ت ف اليدان حي وقّ ت ت
ا حي اسمً . لا تصحّ نّ ها أسره طق ن اء كما ت ز قع الأج ين ت ري أ لسة وقرّ ل الج اتك بصوت عالٍ قب ي ت قولي أسماء أربع من ف

ا. دً ب أ

وف بصوت ن الصف ي رئ ق تِ ت ن ها وأ يل. أمسكي غ ة التش ها على ورق ات كل واحدة من ق ي ي وعدد تصف مان ة ب الث كلمات ورق
. عالٍ

. لوعة ية مخ ن تكون الأحذ ة حي هي لدقّ الأقدام على أرض صلب ب ت اتركي مساحة على الأرض لدقّ الأقدام، وان

ن المقصود مَ « ف تِ ن ا الدليل »أ ن يقول هذ يل. حي غ ة التش لا إلى ورق ن إ ي اج ة لا تحت رف ي الغ . ف يت ي الب ا مرة واحدة ف ي هذ اقرئ
رى. ت كب ، أو أخ عة ، أو متطوّ : معلّمة لسة تدير الج

، نث ة المؤ غ لسة بصي ن تدير الج اطب مَ ا الدليل يخ ، وهذ نث ر والمؤ كّ ن المذ ي ار ب ي ت رض الاخ ف ة ت ي . العرب ة اطب ة المخ غ عن صي
عليمات كلها له الكامل: الت ن يديرها ب لسة يستطيع أ ي يدير الج ل الذ . الرج ات ي ت لسات نساء وف ه الج درن هذ لب من يُ لأن أغ

ير. ي غ ا، دون أي ت ضً ي أ

لمن هي

ة ة ولا معرف اب ة إلى قراءة ولا كت . لا حاج نّ ه ق وقول أسمائ ي ات يستطعن التصف ي ت . ف وات لى 7 سن للأعمار من 4 إ
. لسة ه الج ي أي مكان من هذ الحروف ف ب

ة واحدة من العمل درج ، وأدنى ب ي الكلمة ة واحدة من سماع الصوت الأول ف درج مة أعلى ب ه الحز . هذ ة اب راءة والكت الق
ا من ها لاحقً ن اء هو ما يمكّ ز لة إلى أج لك الكت قسيم ت . ت لة واحدة من الصوت لة كت ن الطف ذ . تصل الكلمة إلى أ الحروف ب

من طويل. ز ها ب ي ن عي عله ب ف ن ت ل أ يديها قب لك ب عل ذ ف ، وهي ت قسيمها إلى حروف ت
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. اة ت . من 4 إلى 30 ف موعة م المج حج
ي سها. والتحدّ ف الأوراق ن سه ب ف اط ن ش يان الن دّ ؤ عة ت لة الساب عة وطف لة الراب . طف ة واحدة رف ي غ ة ف لف ت ويات مخ مست
مة دّ ق اة المت ت كِ لا وحدها. والف قه مع فّ ن تص ي أ اسمها، ويكف ين وب أ ز كلمات من ج رى تعمل ب له: الصغ ي داخ ود ف موج
ا ها، وهذ ق فّ ن تص ل أ قول العدد قب ق كلمة وت فّ اء، ثم تص ز عة أج رب اء، ثم إلى اسم من أ ز ة أج لاث قل إلى كلمات من ث ت ن ت

. ة لف ت ة مخ ذ ورق ير. لا أحد يأخ كث أصعب ب

ين إليه ما تحتاج

ان لكل واحدة حت ، أي صف اة ت علّمة ب لكل ف ة مت علّمة أ وورق ة مت ورق

ين ت ن ن كل اث ي ، أو قلم ب اة ت قلم رصاص لكل ف
وسة ا مكن ضً ، أو أر ، أو ساحة ة رف ، وقد تكون غ طوات لاث خ ي ث مساحة على الأرض لدقّ الأقدام وللمش

ير ط كب ها الأرقام 1 و2 و3 و4 بخ ن علي ي ب ورة تكت بّ دار أو س : ج اري ي ت ي واخ ان مج
ا يكلّف مالًا. ء هن ي لا ش

كل ا الش لسة على هذ ا الج لماذ

قسم ها. بعض الأسماء ين ها سمعته آلاف المرات ولأنه يهمّ رى، لأن ح من أي كلمة أخ اة تسمع اسمها أوض ت اسمها. الف ي ب دئ اب
علًا. ثم قوليه لها اتك ف ي ت طقه ف ن اء كما ت ز قع الأج ين ت ري أ لسة وقرّ ل الج ولي كل اسم بصوت عالٍ قب ق ها لا، ف عض بسهولة وب

ا. دً ب حة أ ة مصحَّ ها، لا نسخ قوله أسرت كما ت

، رحين كِ تش س ف دتِ ن ن وج ا. إ قً ي ا أو تصف فً ريان وقو لسة يج ه الج ا هذ لث . ث لّ د سج رّ . الورق مج ة دمان هما المادّ اليدان والق
ها. علّم علي ، لا لأن الت لك عد ذ ليه ب ران إ ظ ن ء ت ي كِ ش اة ولدي ت ودة كي يكون لدى الف . الأوراق موج ي ق فّ ي وص ف توقّ ف

اع يق ال أصلًا على إ عله الأطف ء يف ي ق ش ي ر. التصف عثّ ة كلها، وهي ما يت ه هي الطريق . هذ ف الكلمة وقّ ت ن ت ف اليدان حي وقّ ت ت
ي عن ء ت ز ة واحدة لكل ج ق ي ها لها. تصف ن ا تعطي بً  ري ق ات على أي كلمة ت ق ي ي أربع تصف ة ف رف قع الغ ت ، ف ي والألعاب ان ي الأغ ، ف ت اب ث
ي كل ي ف ق فّ ، وص قي ي اصل حق ف مك ب ي ف عي الكلمة ف بطء. قطّ ها ب ي . اعرض ان ف توقّ عان على قطع الكلمة ثم ت ق دين ت ن الي أ

ا. حً عدها واض اصل، ودعي الصمت ب ف

. لة لي عد أدوار ق سها ب ف ن قوله ب دأ ب ب قطه وت لت ها. ست تِ العدد عن ن ن أ ولي ق ، ت ق فّ ن تص عد أ ي على الأصابع. ب عدّ ولي العدد، لا ت ق
. عدّ ئًا يُ  ي ال، لا ش ق ئًا يُ  ي ي العدد ش ق ب أ ء، ف ي ئ كل ش طّ اهها ويب ب ت ت ان تّ ق يش ي اء التصف ن ث العدّ على الأصابع أ

ة لاث ا. والكلمات من ث بً  ري ق اة ت ت ه كل ف ل من ي تدخ اب الذ ين هي الب أ ز ، ثم اسم طويل. الكلمات من ج ة لاث ولًا، ثم ث آن أ ز ج
ا ، وهو اسم لا كلمة عن قصد، لأن اسمً ي اء هو التحدّ ز عة أج رب يه العمل. والاسم من أ ري ف ي يج لسة الذ اء هي وسط الج ز أج

. ة أمتع من كلمة طويلة من لا مكان رف ي الغ طويلًا ف

ي ن ف وّ أ علّمت للت لة ت د طف ، وعن ة واحدة ق ي ء واحد تعطي تصف ز ي لها ج دو. الكلمة الت ب ء واحد أصعب مما ت ز الكلمات من ج
اة ت ن الف ق ت ن ت لا حي ها إ ، ولا تستعملي ارج الأوراق ء واحد خ ز ي الكلمات من ج ق ب ء. أ ي ها لا ش ن دو الواحدة كأ ب اء، ت ز الكلمات أج

ا. ارً ب ت ا لا اخ زً  اء، لغ ز ة أج لاث الكلمات من ث

سر . لا تخ اة علامة ت ع أي ف ن تض ل أ ، قب ن ي ، مرت تِ بصوت عالٍ ن ه أ ن ولي ق لسة ت ه الج ي هذ ا. كل ما ف دً ب ريها أ ، لا تُ ولي الكلمات ق
. رأ ق ء يُ ي ، لأنه لا ش رأ ق ها لا ت ئًا لأن  ي ة ش رف ي الغ اة ف ت أي ف
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مة ه الحز ي لهذ لاث تكف ه الكلمات الث «. هذ ات ق ي « أو »تصف ات اء« أو »دقّ ز . قولي »أج ة كلمات اصطلاحي كرة ب ي الف سمّ لا ت
. كِ ات ل ي ت قوله الف ها، وهي ما ست نى علي ب مة تُ ولكل حز

ميع لسة الج مل الج أن تش

. ، أو علامة قطة ة قدم، أو ن ، أو دقّ ة ق ي ة تصف اب ج ، وكل إ نتِ ها أ ن ولي ق يت حولها. كل كلمة ت ن بُ لسة  ه الج رأ بعد. هذ ق اة لا ت ت ف
ن ها حي ي رسمت قطة الت ير إلى الن ها تش ، ودعي ن تطلب طرّ إلى أ ن تض ل أ هما، قب ن عي زّ تِ تو ن ها وأ ن عن ي ت ي اسمها على الورق ب اكت
ق هو ي ، لأن التصف ة هي ت ة من ن الورق ي ي الحالت ا، وف غً ار تركه ف ادي أو ت ة أ قد تكتب اسمها على السطر الإرش ها. على ورق ين ب تمرّ

العمل.

، ن ي لك معها مرت علي ذ «. اف يه معي ق فّ آن ص . وال : »قولي اسمك ملة واحدة اب وقولي ج د الب ها عن لي ب ق . است رة خّ  أ اة تصل مت ت ف
لك ي ت ة كلها ف ، لأن المهمّ ة ق طوات الساب اج إلى أي من الخ . لا تحت ة رف ها الغ ت لغ ي ب ي المرحلة الت ها ف لي وقولي لها العدد، وأدخ

. ت ين كان ريات أ ها أمام الأخ لي ها، ولا تسأ ات ها على ما ف ي ب . لا تمرّ ملة الواحدة الج

يٌّ  رج أ خ ، ولا يُ ات ي ت لسة متمحورة حول الف ان الج ي ق سها. أمران يب ف الأوراق ن سه ب ف اط ن ش ي الأولاد الن دّ . يؤ ة رف ي الغ ولاد ف أ
هي ب ت ي مرحلة دقّ الأقدام، ان . وف ة رف قه الغ فّ اة أول اسم تص ت يكون اسم ف ات أولًا، ف ي ت ة الأسماء تدور على الف ا. حلق هما أحدً من
. ج لا الكلمة ي ج ع الض ب ت اء ست ز قع الأج ين ت ن أ يّ ب ت الت ت ي ما ز اة الت ت ع، لأن الف مي ا السرعة على الج رض أعلى الأقدام صوتً ف لّا ت أ

. لي دّ ، ثم ب اقون يستمعون نّ والب ات وحده ي ت ها الف ي ك ف تحرّ ولة ت ادي ج ن

ير ما يرام إن سار الأمر على غ

. ي ان ة من الأغ ي اه، بل عادة آت ب ت لّة ان ، وليس ق ر ما يحدث ا أكث . هذ ات ق ي ربع تصف ذ كل كلمة أ خ أ ت ا، ف تً اب ا ث اعً يق ق إ فّ ة تص رف الغ
ان وعت واصل ويداكِ مرف ي الف ي ف ق فّ اء، وص ز ن الأج ي ي ب ق ي اصل حق ف عة ب ها مقطّ ، وقولي ي كلمة واحدة ذ . خ موعة ي المج ف أوق
، ، واحدة واحدة لاث كلمات ث لك ب علي ذ رى. اف ها مرة أخ ي ق فّ قال عادةً وص سها كما تُ ف ميع. ثم قولي الكلمة ن كي يراهما الج
أً لوقت ط قه خ فّ ن تص هي لا تستطيع أ لي إلى اسمها، ف ز ان ا، ف ن عاد الإيقاع لاحقً مّ أحد. إ ض ن ين ل أ ة تراقب قب ة صامت رف والغ

طويل.

يرة : كلمات كث ة طئ ا، وهي ليست مخ لاثً عتِ ث ن حيث توقّ ي ت ن ق اث فّ اة تص ت قسم معها. ف ن ة ت رف ن والغ ي ت قسم بطريق ن كلمة ت
ها. حي ا. لا تصحّ ضً ي رى أ ف بطرق أخ تصرّ ة ت لف ت يوت المخ ات الب اء، والكلمات من لغ ز لف من الأج ت عدد مخ علًا ب ولها الناس ف يق
لسة عن . لا تدعي ج رى وواصلي اري كلمة أخ ت «. ثم اخ اهما الكلمة . وكلت لاث ث قولها ب ا أ ن . وأ ن ي ت ن اث ها ب ن ولي ق تِ ت ن : »أ قولي

ا. دً ب أً أ ط لت خ ي الًا على كلمة ق اة مث ت ن هو الصحيح، ولا تستعملي اسم ف م مَ لسة عن ف ل إلى ج تحوّ الاستماع ت

ها ن ي ف كيف تكيّ

. ي أمامك ها هي الت ي ، والأسماء ف لة ي أي طف مة لا تسمّ ه الحز . هذ تك رف استعملي أسماء من غ
اء. ز ة أج لاث ا من ث عً رب ين وأ أ ز ي أربع كلمات من ج ق ب ، وأ اتك ي ت ة تستعملها ف كلمة يومي ة ب ب ي ورق دلي أي كلمة ف ب است

. اتك ي ت ها ف تكلّم ب ي ت ة الت الطريق ن ب عي توقّ علًا كما ت قسم ف ن ها ت ن دي أ أكّ قولي كل واحدة بصوت عالٍ أولًا وت
ي الكلمات ب نّ  ، وتج اب وطاولة رة وسمكة وكت ج ر، مثل ش يت وآخ ن ب ي ا ب ها حقًّ ائ ز لف عدد أج ت ي يخ ي الكلمات الت ب نّ  تج

. قوله هي ا ت ن تكون الكلمة ممّ ب أ . يج اب ي كت لا ف اتك إ ي ت اها ف لق ي لا ت الت
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ا مثل ات تُحسب تمامً ق ي لك التصف ، وت يت ي الب كلّمها ف ت ي ت ة الت اللغ ق كلمات ب فّ ن تص اة أ ت وز للف ها. يج ب ب يت مرحّ ة الب لغ
. داية ي الب ، ف موعة كلها، مرة واحدة لك بصوت عالٍ للمج يرها. قولي ذ غ

. طوة رة على الكتف مكان الخ ق ة مكان دقّ القدم، ون ة على الركب ت عي رب رة؟ ض ي ة صغ رف ، أو الغ لا مساحة على الأرض
ي العمل. دّ ال يؤ سد ما ز الج

ن تراكِ عد أ ي ب ان ر النصف الث اة أكب ت ي وقت واحد، وتدير ف ن ف ي ي نصف ة الأسماء ف ا؟ أديري حلق دًّ رة ج ي موعة كب مج
عة أسماء. رب ن أ ي ق فّ تص

ة رت لهج يّ ن غ ا. وإ ءً ز يد ج وين يز ن «، لأن الت لمٌ : »قلم« لا »ق رها ساكن ، وآخ ة رف ي الغ قال ف : قولي كل كلمة كما تُ ة اللهج
. ة رف قوله الغ العدد هو ما ت ، ف اء كلمة ز ة عدد أج رف الغ

يلها أقصر أو أطول غ تش

طو، من 16 إلى 26 الأقدام ونخ دقّ ب ، من 11 إلى 16 ن لاث ان أم ث ت ا، من 4 إلى 11 دقّ ق أسماءن فّ . من 0 إلى 4 نص ة ق ي 30 دق
ة حول ي ان ه هو الدورة الث لّى عن تخ قوص. ما ت ها من ي ء ف ي ة ولا ش ي ق ي ة حق ه نسخ تام. هذ ، من 26 إلى 30 الخ علّم على الورق ن

. نّ ه ن ي نًا من حال الأهدأ ب  ي قلّ يق تِ أ ن ن وأ هي ت ن كِ ومرة وحدها، وت كِ بدل مرة مع اة اسمها مرة مع ت ق كل ف فّ تص ة الأسماء، ف حلق
. ريات يعلّمن على الورق ها والأخ لي ة وعودي إ ي أول الحلق ها ف عي ض ، ف ة اة هادئ ت كِ ف ت لدي ن كان إ

يل. غ ة التش ي على ورق . الساعة الت ة ق ي 45 دق

طو، من 27 إلى 42 الأقدام ونخ دقّ ب ، من 16 إلى 27 ن لاث ان أم ث ت ا، من 6 إلى 16 دقّ ق أسماءن فّ . من 0 إلى 6 نص ة ق ي 60 دق
ائد . الوقت الز لس أصلًا نصف ساعة موعة تج قط مع مج ة ف ه المدّ تام. استعملي هذ ، من 42 إلى 60 الخ علّم على الورق ن
، واسم من ة رف ي الغ أطول الأسماء ف ة الأسماء ب ة حول حلق الث ديد: دورة ث ، لا إلى محتوى ج يق يد من التصف هب إلى مز يذ
د ورقة ا. لا توج العدد معً ة ب رف ردّ الغ اة كلمة وت ت ها كل ف ي ق ف فّ تام تص ولة خ ، وج ة ب ل ورق ي أسف اة ف ت اء لكل ف ز عة أج رب أ

ه. ة نسخ قدر مدرسة على كلف اة هو ما ت ت ن لكل ف ي حت ، لأن صف ة الث ث

ها ت ق فّ ي ص سها الت ف ق الكلمة ن ي قول العدد. تصف ها وت بّ اة أي كلمة تح ت ق كل ف فّ . تص ة . دوري على الحلق ي كل النسخ ام، ف ت الخ
رج كل واحدة تخ ا، ف قول العدد معً ة كلها ت رف سك ودعي الغ ف ن ي كلمة واحدة ب ق فّ ا. ثم ص قً لها مسموح ولا يستحقّ تعلي ب اة ق ت الف

. ت اب وقد أج

اظ على السلامة الحف

طوة دقّ الأقدام على هي لخ ب ت قط. ان قلام رصاص ف يدٍ وأصوات وورق وأ ا. أ حدً ي أ ذ ن يؤ لسة يمكن أ ه الج ي هذ ء ف ي لا ش
. ق فّ ها وهي تص ارت اة ج ت ة واسعة كي لا تصيب يدا ف ي الحلق ق ب ، وأ لوعة ية مخ ن تكون الأحذ ة حي أرض صلب

ة سخ ه الن يس )Nameet Potnis(. هذ ن وت ميت ب ية ن ز لي ج الإن رها ب ها وحرّ ب CC BY 4.0 · Potnis Family / potnis.org. كت
اركي مع ي وش ف عي وكيّ ي واطب . انسخ ة ي العرب نسان ب عها إ ، ولم يراج ية ز لي ج ة الإن سخ اعي من الن كاء الاصطن الذ مة ب ة ترج ي العرب

كر المصدر. ذ
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ارات التيسير ابات وإش ج تاح الإ مف

اء الكلمة ز ي أج ق فّ ه، ص ن ولي ابات وما تق ج الإ
ا على طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي كاء الاصطن ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ

ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين ا كان هن hello@potnis.org إذ

About this edition. This edition was translated from the English pack with AI. It may contain mistakes. Write
to hello@potnis.org if something should be fixed or said differently — we will update it.

ابات ج الإ

ما يلي هو ما ، ف ة ي ان عد ث ول ب قال بصوت عالٍ ويز ، يُ ي اليدين . العمل ف ة وب ة مكت اب ج مة يملك إ ه الحز ي هذ ء ف ي لا يكاد ش
ا. دً ب ط أ قاط ولا على الخ ، لا على الن يق ، لا سلّم تصحيح. احكمي على التصف لك عد ذ ه ب ن ي ه وما تعرض ن ولي ق ت

ه، ي ن ف قول الأسرة إ ات ما ت ق ي ي الاسم من التصف ا: ف ة صحيحة لها إطلاقً اب ج هما. الأسماء لا إ كي ب تمسّ ن ت ان أ أمران يستحقّ
ي طأ ف ها على السطر الخ ع علامت ا ثم تض ق كلمة صحيحً فّ ي تص اة الت ت . والف تِ ن ه، لا أ ي ع ف اة ومن تعيش معهم هم المرج ت والف

ها. قل علامت ن ها ت رى، ثم دعي ها مرة أخ ق فّ ن تص ها أ ي من . اطلب مة ه الحز علّمه هذ علت ما ت ة قد ف الورق
. ها بصوت عالٍ ن ولي ق تِ من ت ن كِ أ  ، لأن مة ائ يه إلى ق ن ف ي اج ي تحت ع الوحيد الذ ي هي الموض مان ة ب الث كلمات ورق

فّ ه الكلمةالص ولي هذ اتق يق التصف

تر1 2دف

احة2 فّ 3ت

لم3 2ق

2كرسي4

3سيّارة5

ة6 يخ 3بطّ

بّاك7  2ش

3مدرسة8

حة إلى م من أعلى الصف تظ ج من عرّ طّ مت ي خ ة المعلَّمة ف . الورق اوب ن ت ، ولا ت لاث ها ث ي ان وأربع ف ت ق ي ها تصف ي أربع كلمات ف
ها عن العدد. لي رى واسأ وف مرة أخ لك الصف ن من ت ي فّ ي معها ص ق فّ ص ا نمط لا استماع، ف بً ال لها غ أسف

ال ق سه. قولي كل واحدة كما تُ ف يب ن رت سه والت ف العدد ن ، ب ية ز لي ج مة الإن عت مكان كلمات الحز ض ة وُ ة يومي ي ه الكلمات عرب هذ
ا. ءً ز يد ج وين يز ن «، لأن الت لمٌ : »قلم« لا »ق رها ساكن ، وآخ ي الكلام اليومي ف

PLNKEY
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ين أ ز اء أربع كلمات من ج ق ب علًا، مع إ اتك ف ي ت ة تستعملها ف كلمة يومي ا ب دال أي كلمة هن ب . يمكن است ديل بصوت عالٍ ب ولي الت ق
ها ها ب طق ن ي ت ة الت الطريق اء ب ز قع الأج ين ت دي أ أكّ سك أولًا وت ف ن ديدة بصوت عالٍ ب اء. قولي كل كلمة ج ز ة أج لاث وأربع من ث
. داية ي الب ، ف موعة كلها مرة واحدة وليه للمج ق ن ت لك أ ، ويستحقّ ذ ت اب ها قد أج ت ي ة ب لغ ق كلمة ب فّ ي تص اة الت ت . الف اتك ي ت ف

: ن ة حي هي ت ة من تكون الورق

ة ة حينالورق تهي من

اأ غً ار قى ف د يب . سطر الاسم ق اني بّع الث ي المر اط ف بّع الأول، وعدد واحد معلَّم، ونق ي المر اط ف نق

ةب ارغ تُركت ف وف التي  بّع الاسم الطويل. الصف ي مر اط ف ، ونق وف لب الصف ي أغ علامة على سطر واحد ف
ا صً ق ليست نق فّ لأنها كانت تص

ه ما قد ترين

ة لكما على الورق ه بعد ذ ين ما تعرض

ي ة أ، والعدد الذ بّعين على ورق ي المر اط ف نق
ات التي يق عت عليه علامتها يطابق التصف وض

سمعتِها

ي لها. ثم اطلب ي أسف بّع الاسم الطويل ف ، ثم مر ة ب ورق
ا هو التحدّي ، وهذ فّق بل أن تص ول العدد ق ها أن تق من

ي يق الحق

بّع، أيًّا كانت الكلمة ي كل مر اط أو خمس ف ، ثلاثأربع نق ان وعت ، واليدان مرف ه معكِ ق فّ ط، تص ق اسمها ف
ة بعد . عودي إلى الورق أين ز . ثم كلمة واحدة من ج مرات

لك ذ

طأ اتها، والعدد المعلَّم خ يق اط تطابق تصف يها معها،نق ق فّ اج إلى إصلاح. ص ة يحت ء على الورق ي لا ش
كِ قل علامتها دون أي تعليق من ولي العدد، ودعيها تن وق

ز ج ارغ وكل ما عداه من سك إنسطر الاسم ف ف ي اسمها على السطر بن ب . اكت د أدّت الحزمة لق
اك، واتركيه أرادته هن

ت طوال ق فّ د ص ، وق ين ت بًا على الورق ري ء تق ي لا ش
لسة الج

بّع كي ي مر طة واحدة ف عي معها نق . ض د أدّت الحزمة لق
عها ء من صن ي ي يدها ش رج وف تخ
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دها الأمر اط يعلق عن نق

هما يحدث ن علي ه أو تف ولين ما تق

، ي كل كلمة ق أربع مرات ف فّ تص
ية ن كأنها أغ

واصل، ي الف ي ف ق فّ . ص ي يق اصل حق مك بف ي ف عيها ف طّ كلمة واحدة وحدها. ق
رى ي مرة أخ ق فّ ةً وص ال عاد تُق وليها كما  . ثم ق ان وعت واليدان مرف

ق مرة واحدة للكلمة كلها فّ ، إنتص ي بيديها معها على كل قطعة ق فّ اصل، وص هما ف ين بين ولي الكلمة قطعت ق
علها وحدها . ثم دعيها تف ى بالمساعدة كانت ترض

ها يع من تعدّ على أصابعها وتض
ة يق التصف

يق ت التصف ب ها حتى يث ي العدد عن ذ ا أقول العدد«. خ لًا. وأن يها أو ق فّ »ص

ير عددك ق كلمة بعدد غ فّ لي إلىتص ق ت «. ثم ان . وكلتاهما الكلمة لاث ولها بث ا أق . وأن ين ت ها باثن ولين تِ تق »أن
رى. لا تصحّحيها كلمة أخ

قسم على كلمة واحدة ة تن رف تهالغ ي كل اسم لصاحب رار ف الق . عودي إلى الأسماء، ف اتركي تلك الكلمة

رى ولا ة أخ ا بلغ ق اسمً فّ تص
يطابق عدّك

ول كلماتها ي يق مها هو الذ موعة كلها. ف لك للمج ولي ذ يه صحيحًا وق احسب

ق أمام فّ لا تريد أن تص
موعة المج

ته ذ د أخ ها. كلاهما دورها وق تِ العدد عن ولين أن ق وتق فّ تها، أو تص ر على ركب ق تن

رى اة أخ ت ق اسم ف فّ واحدة تص
يات اق حك الب أً لتُض ط خ

يه ق فّ ق اسمها، وص فّ اة تص ت ا كم«. ثم دعي تلك الف ول لن »اسمها لها. هي تق
معها

ابة اسمها طرّ إلى أن تطلبلا تستطيع كت بل أن تض هما، ق زّعين تِ تو ين وأن ت تِ على الورق ه أن ين ب تكت

ة أو تّب ير مر اطها غ ول إن نق تق
طأ خ

رى، ها مرة أخ ق فّ ها أن تص ي من عتِها«. ثم اطلب تِ صن اتك، وأن يق ه تصف »هذ
ي يُحسب واب الذ لك يكون الج ودعي ذ

ن ي ق فّ تِ تص ن «، لا »أ ف الكلمة توقّ ن ت ان حي ف توقّ ا. قولي »يداكِ ت دً ب ا« أ دً ي «، لا »استمعي ج طأ ب رى، أ ها مرة أخ ي ق فّ قولي »ص
ي كلمة ق فّ ص ئًا، ف  ي ن ترى ش موعة إلى أ ت المج اج ن احت ا. إ دً ب دة أ ي ة الج ها الورق ن اة واحدة على أ ت ة ف عي ورق ا. لا ترف دً ب ا« أ رً ي كث

ميع. طء، ويداكِ حيث يراهما الج ب ، ب سك ف ن ب

لسة بعد الج

ن ولي ق ق كل واحدة اسمها، وت فّ : تص ة ي ان ن ث ي لاث ي ث دأ ف ب ن ت ادمة تستطيع أ ة الق اب راءة والكت لسة الق . ج ن ي ت الورق ي ب ظ ف احت
ها ي ق ف ف تّ ي لا ت رة واحدة إلى المربّعات الت ظ ن ، ب ادمة ي المرة الق ها ف ب ان ج ن ب لسي من تج رك ب ب ة أ تخ . ورق ة الأعداد حول الحلق

يره. ء غ ي اسمها ولا ش ادمة ب لسة الق دأ الج ب اة ت ت لك الف قاط مع العدد المعلَّم، وت الن

اة ت ي صارت الف اء الت ز ع الأج ة على السلّم هي وض الي ة الت رير. الدرج ق ي ت ع ف رف ة أو يُحصى أو يُ عطى درج ا يُ ء هن ي لا ش
. لسة تمسّ الحروف داية أي ج ي ب ة واحدة ف ق ي عاد دق ن يُ ق يستحقّ أ ي التصف ا، ف فً تسمعها على الورق حرو
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