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ا على طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي كاء الاصطن ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ
ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين ا كان هن hello@potnis.org إذ

About this edition. This edition was translated from the English pack with AI. It may contain mistakes. Write
to hello@potnis.org if something should be fixed or said differently — we will update it.

ة رف لي الغ بل أن تدخ ق

. اة لاسمها هي ت ا نطق ف دً ب حي أ ته. لا تصحّ ته صاحب عيدي كل اسم كما نطق أ
. ن تصل أي واحدة ل أ طاقات الأسماء، قب ، لب اة ت ن لكل ف ي ة A4 نصف قي ورق زّ م

اة مرة ت لسة كلها تدور حول وصولك إلى كل ف : الج واج ز ي أ ة ف ق ي ن دق ي ة الست لي نسخ غّ  ا، ش بً  ري ق اة ت ت رين ف وق عش ف
. واحدة وهي تكتب

. اة ت ليه كما تسمعه الف ب الإملاء ليس عمل اليوم. اق
ها. ب ان ج تِ ب ن قط وأ ال ف ط. مقصّ الأطف قها هي على الخ زّ م ، أو ت ة طاق ن الب ي قصّ تِ ت ن أ

ن المقصود مَ « ف تِ ن ا الدليل »أ ن يقول هذ يل. حي غ ة التش لا إلى ورق ن إ ي اج ة لا تحت رف ي الغ . ف يت ي الب ا مرة واحدة ف ي هذ اقرئ
رى. ت كب ، أو أخ عة ، أو متطوّ : معلّمة لسة تدير الج

، نث ة المؤ غ لسة بصي ن تدير الج اطب مَ ا الدليل يخ ، وهذ نث ر والمؤ كّ ن المذ ي ار ب ي ت رض الاخ ف ة ت ي . العرب ة اطب ة المخ غ عن صي
عليمات كلها له الكامل: الت ن يديرها ب لسة يستطيع أ ي يدير الج ل الذ . الرج ات ي ت لسات نساء وف ه الج درن هذ لب من يُ لأن أغ

ير. ي غ ا، دون أي ت ضً ي أ

لمن هي

ع. ا متوقّ عد، وهذ ن ب رأ مهن لا يق . معظ وات لى 7 سن للأعمار من 4 إ
. ة اب راءة والكت الق

، لأن واج ز ي أ ات ف ي ت لسي الف ة وأج ق ي ن دق ي ة الست لي نسخ غّ  ا، ش بً  ري ق رين ت وق عش . ف اة ت . من 4 إلى 30 ف موعة م المج حج
. اة مرة واحدة وهي تكتب ت لسة كلها تدور حول وصولك إلى كل ف الج
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ر قلمها عد تمرّ ي لا تستطيع رسم الحروف ب اة الت ت ميع. الف سع للج سه يتّ ف اط ن ش . الن ة واحدة رف ي غ ة ف لف ت ويات مخ مست
ي تكتب اسمها بسهولة اة الت ت وقه. والف ر قلمها ف ة من الورق ثم تمرّ ق زّ يه من حروف مم ن ب ه لها، أو ت تِ ب وق اسمها كما كت ف

. ة لف ت ة مخ اة ورق ت ذ أي ف أخ سها. لا ت ف ة عن ن ي ان ملة ث يف ج ، ثم تكتب اسمها الكامل، ثم تض ه مرة ب تكت

ين إليه ما تحتاج

علّمات اة لأوراق المت ت ة واحدة لكل ف ورق

ين ة نصف ق زّ ة A4 مم ة اسمها، من ورق طاق اة لب ت ة لكل ف نصف ورق

ين ت ن ن كل اث ي ، أو قلم ب اة ت قلم رصاص لكل ف
طاقات الأسماء ق ب علي ارغ لت دار ف يط أو ج ، وخ داية ة الب ي حلق مرّ ف ر ت : كرة من ورق مكوّ اري ي ت ي واخ ان مج

ا يكلّف مالًا. ء هن ي لا ش

كل ا الش لسة على هذ ا الج لماذ

، كلمة ة ي ان ه. الدورة الث ب ن تكت قلّ حي سره أ موعة يصبح ما تخ الت اسمها بصوت عالٍ أمام المج ي ق اة الت ت لم. الف بل الق ة ق الحلق
ا. بً  ري ق اة ت ت ها أي ف ض ، ولا ترف رة عن قصد: تطلب كلمة واحدة عورها، قصي واحدة عن ش

هدوء، ثم ، ب ها مرة واحدة لي طأتِ السمع، اسأ ن أخ لسة كلها. إ ي الج ه أهم حركة ف ته. هذ ته صاحب عيدي كل اسم كما نطق أ
. اة لاسمها هي ت ا نطق ف دً ب حي أ . لا تصحّ ي امض

، سك ف اء عادية صحيحة عن ن ي . استعملي أش وّ كل ما سمعته للت سخ ش ن اة ت ت . الف ن ي ولًا، مرت سك أ ف ن ن ب ي ملت ي الج دايتَ ن ب كملي تُ
مل. ت أج رج ي خ ملة الت ، لا الج ي حاولت اة الت ت اهير. ثم امدحي الف ليك المش لا عاد إ ر، وإ اهي لا عن مش

، دأ ب ي لم ت اة الت ت ها الف ي ن ف قطي لت ي ت ة هي الت رف ي الغ ولة الواحدة ف لك الج . ت كتب اة مرة واحدة وهي ت ت لى كل ف ن إ تصلي
ا. بً  ري ق رة ت ي عش ت ن يد على اث ز موعة ت لك مع مج ي من ذ ن مكّ ت ة لن ت ق ي ة الـ30 دق ي نسخ . ف ة ق ي ة الـ45 دق دت نسخ ج ا وُ ولهذ

. الحرف لك ت هي ذ ا طلب ذ لا إ ملاءً إ حي إ . لا تصحّ ق ، دون تعلي اة ت لي الإملاء كما تسمعه الف ب الإملاء ليس عمل اليوم. اق
ي اليوم. ، وامض ادمة لسة الق ي الج كريه ف ه، واذ ي . لاحظ نّ أمر عادي ه الس ي هذ لوب ف المق

ن ولي ق ، وت يدها هي ها ب عت ، صن ة تحمل اسمها هي طاق ب ادر ب غ اة ت ت ة الاسم هي المقصد. كل ف طاق ئًا. ب  ي ادر حاملًا ش ميع يغ الج
. لك بصوت عالٍ ذ

، أو أن ة ع الورق ن ترف ، أو أ رأ ق ن ت ته. أ ما قرأ اة ب ت لا يُحكم على أي ف ، ف اركة عد كل مش ا ب موعة معً ولها المج ق «. ت كِ »نسمع
سه. ف القدر ن اركة ب ها: كلها مش ها عن ن ي رئ ق تركك ت ت

ميع لسة الج مل الج أن تش

، وتستطيع كتب ن تُ ل أ قال بصوت عالٍ قب ملة تُ داية ج . كل ب راءة ها الق لسة يتطلّب من ه الج ي هذ ء ف ي رأ بعد. لا ش ق اة لا ت ت ف
وقه، ر قلمها ف ها لتمرّ ت طاق يف على ب ف طّ خ خ ي اسمها ب ب ه. اكت تِ ب وق ما كت لم ف تمرير الق الرسم، أو ب ا، أو ب ويًّ ف ء ش ز كمال كل ج إ

. لك بصوت عالٍ ن ذ ولي ق ع، وت مي ة الج طاق ة مثل ب طاق ب تهي ب ن لها. ت ق ن ها ثم ت ب رتّ ا من الورق ت فً قي حرو زّ أو م
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طوة ت الخ ا كان يًّ ة اسم، أ طاق ب ة ب اب طوة الكت ي معها من خ دئ ها، واب لسي ه، وأج ن ي تِ تعرف ن كن اسمها إ ها ب ي . حيّ رة خّ  أ اة تصل مت ت ف
: ن ب ريات يكت ما الأخ ن ي ملة واحدة ب ج ها ب ي . الحق رت خّ أ ا ت ها لماذ لي موعة إلى الوراء، ولا تسأ عي المج رج . لا تُ ة رف ها الغ ت لغ ي ب الت

ي المرة ارك ف ا، وتش ضً ي ة أ طاق ع ب هي تصن ، ف اركة اء المش ن ث ن وصلت أ ا«. وإ سن ف ن ا عن أ ا صحيحً ئًا واحدً  ي ا، ثم ش كتب أسماءن »ن
. ادمة الق

ة ه هو حلق ن ي ب ا. ما تراق ي أحدً رج خ صلًا ولا تُ ف ا من ديري مسارً سها. لا تُ ف الأوراق ن سها ب ف طة ن ون الأنش دّ . يؤ ة رف ي الغ ولاد ف أ
اركة دء المش د ب قال مرة عن ، تُ هم. استعملي قاعدة واحدة ن تركتِ ها أولًا إ ون ملؤ ات سي ق ات الواث ي ت ، لأن الأولاد والف اركة المش

لُّ من يريد الكلام. ن يتكلّم مرة ك ل أ ن قب ي ميع: لا يتكلّم أحد مرت ق على الج بَّ ط وتُ

ة اف ي إض ا اسمها اليوم؛ اعرض هذ ل، ف جّ يت بدل الاسم المس ي الب ه ف ادى ب ن ي تُ اة الاسم الذ ت ت ف ب ن كت . إ هران ران يظ مران آخ أ
ة لغ ة ب طوق مل المن دايات الج ة وب أديري الحلق ، ف موعة ي المج يت ف ة الب ة لغ ي ن لم تكن العرب . وإ ن أرادت هي قط إ ا ف ر لاحقً الآخ

. ة اب د الكت ة عن ي سها إلى العرب ف دايات ن الب لي ب ق ت ، ثم ان يت الب

ير ما يرام إن سار الأمر على غ

ء ي ش ة ب ي ان دايتك مرة ث ي عن ب ب ي لًا. أج ق داد ث الصمت يز ، ف كسر الصمت ن ين ري أ تظ ن . لا ت ة ي الحلق ولًا ف اة أ ت ي ف كلّم أ ت لا ت
ن ريي ن أخ ي ات ت ي ف ذ . خ ة رف لي الغ ن تسأ رة بدل أ اش داية مب ها الب لي كِ واسأ اورة ل اة المج ت ي إلى الف ت ف لًا، ثم الت لي عادي وطريف ق

ح. ج ن ، والدعوة لا ت اردة ة ب رف ن تكون الغ ح حي ج يه ين . التوج عات ها للمتطوّ تحي ، ثم اف ة يب حول الحلق رت الت ب

ة لف ت مستويات مخ ار ب موعة صغ يعي لمج كل الطب ا هو الش . هذ دأ ر لم يب ن والنصف الآخ ي ت ق ي ي دق هي ف ت موعة ين نصف المج
اكرة على رى من الذ ها: الاسم مرة أخ ن ن يطلب ل أ ة قب الي طوة الت ن الخ هي ت ن ان . أعطي مَ لسة ي الج لل ف ، لا خ ة واحدة رف ي غ ف
ملة داية ج رأ ب ق ن ت تهت تستطيع أ ي ان اة الت ت : الف نّ ه ي ب ن عي . ثم است ة صحيحة ي ان ملة ث ، ثم الاسم الكامل، ثم ج ة طاق هر الب ظ

. ن دأ ها للوصول إلى من لم يب ن ي اج ي تحت ق الت ائ ن الدق ي ا تكسب الت تعمل. هكذ اة ما ز ت بصوت عالٍ لف

ها ن ي ف كيف تكيّ

. صة دت الرخ ج ا وُ . لهذ تك رف ات غ ي ت ه ف ري الأسماء والأطعمة والأماكن إلى ما تعرف يّ غ

. تك رف ي غ اة ف ت ه ف ا تعرف ال: استعملي اسمً ي مث اسم ف
دكم. له عن اب : استعملي أقرب ما يق ، مثل السوق مكان

. ة على الورق ي لي إلى العرب ق ت ها، ثم ان ة ب طوق اء المن ز : أديري الأج يت ة الب لغ
صحى. الف . المكتوب على الأوراق ب ات ي ت ت أقرب إلى الف ن كان ة إ رف ة الغ لهج ة ب طوق اء المن ز : قولي الأج ة اللهج

يلها أقصر أو أطول غ تش

، ملتي ، من 20 إلى 27 ج ة اسمي اب ، من 10 إلى 20 كت ة الأسماء، من 4 إلى 10 قوليه بصوت عالٍ . من 0 إلى 4 حلق ة ق ي 30 دق
، لاث ة بدل ث نّي  أ ات اسمها مرة واحدة مت ي ت لب الف ، تكتب أغ ة اب طوة الكت ق لخ ائ ر دق عش تام. ب اركة والخ من 27 إلى 30 المش

. ن استطعتِ لي 45 إ غّ  . ش اة على حدة ت ا لن تصلي إلى كل ف بً  ري ق رة ت ي عش ت ن يد على اث ز موعة ت ومع مج

يل. غ ة التش ي على ورق . الساعة الت ة ق ي 45 دق
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، ملتي ، من 36 إلى 50 ج ة اسمي اب ، من 18 إلى 36 كت ة الأسماء، من 6 إلى 18 قوليه بصوت عالٍ . من 0 إلى 6 حلق ة ق ي 60 دق
ها إلى ريكت ا عن ش ، وتكتب كل واحدة سطرً واج ز ي أ ات ف ي ت ملة تعمل الف طوة الج ي خ تام. ف اركة والخ من 50 إلى 60 المش

اة تريد الكلام. ت سع لكل ف تّ تام ت اركة الخ سها. ومش ف ه عن ن ب ب ما تكت ان ج

اظ على السلامة الحف

ي ا يف ع، وهذ قطّ ط المت قها على الخ زّ م ها ت ، أو دعي نتِ ها أ ي ، قُصّ امسة عة والخ ات الراب ن . مع ب ة صّ بطاق ق لسة تُ ه الج ي هذ ف
ها. هائ ت ة ان ها، ويعود إلى يدك لحظ ب ان ج تِ ب ن قط وأ ال ف ا. مقصّ الأطف رض تمامً الغ ب

ة سخ ه الن يس )Nameet Potnis(. هذ ن وت ميت ب ية ن ز لي ج الإن رها ب ها وحرّ ب CC BY 4.0 · Potnis Family / potnis.org. كت
اركي مع ي وش ف عي وكيّ ي واطب . انسخ ة ي العرب نسان ب عها إ ، ولم يراج ية ز لي ج ة الإن سخ اعي من الن كاء الاصطن الذ مة ب ة ترج ي العرب

كر المصدر. ذ
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ارات التيسير ابات وإش ج تاح الإ مف

، صوتي ه، اسمي ن ولي ابات وما تق ج الإ
ا على طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي كاء الاصطن ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ

ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين ا كان هن hello@potnis.org إذ

About this edition. This edition was translated from the English pack with AI. It may contain mistakes. Write
to hello@potnis.org if something should be fixed or said differently — we will update it.

ابات ج الإ

ها. لي ة إ سب الن ملة صحيحة ب نه اسمها، وأي ج اة إ ت قول الف لي أي اسم ت ب . اق ة واحدة صحيحة اب ج مة إ ه الحز ي هذ د ف لا توج

: ة ي أي ورق ري ف ظ ن ن ت ل أ هما قب ي ن تعرف أمران يحسن أ

ي ، وامض ادمة لسة الق ي الج كريه لها ف ه، واذ ي ده. لاحظ ن عن ي ف توقّ طأ ت ، لا خ نّ أمر عادي ه الس ي هذ لوب ف الحرف المق
اليوم.

كِ تصحيحه.  ت هي من ا طلب ذ لا إ ل. اتركيه إ ش ف اة ت ت ، لا ف اة تكتب ت اة هو ف ت الإملاء كما تسمعه الف

ه ما قد ترين

ة لكما على الورق ه بعد ذ ين ما تعرض

ط، أو اسم ورسم ق هااسم ف ي من بّ ______« بصوت عالٍ واطلب رئي بداية »أح أعيدي الاسم عليها، ثم اق
ه. وق لمها ف ، ثم تمرّر ق وابها تحت اسمها إن أرادت ي ج ب . اكت يب بصوت عالٍ أن تج

، ملة قصيرة واحدة اسم وج
» بّ الكرة مثل »أح

ر ء آخ ي ارغ لش يري إلى السطر الف ا؟« ثم أش ضً ا أي ها: »وماذ ا عن لًا واحدً ا اسأليها سؤ
صحيح.

ان أو أكثر، ملت اسم وج
مه ي معظ والإملاء صحيح ف

ها. ب ان السة بج اة الج ت ا عن الف ها أن تكتب اسمها الكامل، ثم سطرًا واحدً ي من اطلب

PLNKEY
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دها الأمر اط يعلق عن نق

هما يحدث ن علي ه أو تف ولين ما تق

ا أقول« .»لا أعرف ماذ نّي  ، أغ ، أركض ار: أساعد، ألعب ت ياء بصوت عالٍ ودعيها تخ ي أربعة أش اعرض
ها. ب بل أن تكت ملة كاملة لتسمعها ق يارها عليها ج ت ثم أعيدي اخ

ة ي الحلق ارك ف .لا تريد أن تش اركة الت نعم. كلاهما مش ها إن ق رئيها عن ة دون كلام، أو اق ع الورق دعيها ترف
ع يدها. اة لم ترف ت ا ف ادي أبدً لا تن

ير الحروف طّ غ تكتب اسمها بخ
العربية

ي ب ، ولا تكت ة طاق ي بالب ظ ف . امدحيه، واحت ابة صحيحة بًا كت و ا اسمها مكت هذ
ة من ة العربي ه هي النسخ . هذ ت هي ا طلب ه إلا إذ ب ان ة بج ة العربي الصيغ

. ية ز لي نج ؛ الأصل بالإ الحزمة

طأ، أو إن الاسم ول إن اسمها خ تق
ي جّل ليس الاسم الذ المس

تستعمله

ة طاق ر إلى الب ة الآخ اف ي إض ي تستعمله اليوم. اعرض استعملي الاسم الذ
. قط إن أرادت هي ا، ف قً لاح

ائق ي ثلاث دق ء ف ي هي كل ش تُن ملة بصوت رأ بداية ج ريكتها. ثم تق ، ثم سطر عن ش اكرة الاسم الكامل من الذ
الت تعمل. اة ما ز ت عالٍ لف

لسة بعد الج

ة اسمك طاق ي ب ـ»اقرئ دأ ب ب ن ت ادمة أ ة الق اب راءة والكت لسة الق دار. تستطيع ج ي ملف أو على ج طاقات الأسماء، ف ب ي ب ظ ف احت
ر. ء آخ ي دأ أي ش ن يب ل أ ا قب احً ج اة ن ت ة واحدة ويمنح كل ف ق ي ذ دق ا يأخ «، وهذ ك ب ان ج لس ب لمن تج
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