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ಈ ಆವೃತ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ. ಈ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಆಂಗ್ಲ ಪ್ಯಾಕ್‌ನಿಂದ ಕೃತಕ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ
(AI) ಬಳಸಿ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪುಗಳು ಇರಬಹುದು.
ಏನನ್ನಾದರೂ ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ ಬೇರೆ ರೀತಿ ಹೇಳಬೇಕು ಎನಿಸಿದರೆ
hello@potnis.org ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಬರೆಯಿರಿ — ನಾವು ಅದನ್ನು
ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತೇವೆ.

About this edition. This edition was translated from the
English pack with AI. It may contain mistakes. Write to
hello@potnis.org if something should be fixed or said
differently — we will update it.

ಗುರಿ. ಪ್ರತಿ ಹುಡುಗಿ ಸರದಿ ಪಡೆದು, ಕುಗ್ಗುವ ಕಾಯುವಿಕೆ ನೋಡುತ್ತಾ ಕಾಯುತ್ತಾಳೆ, ಮುಂದೆ ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ.

ಶುರು ಮಾಡುವ ಮೊದಲು
ನಾಲ್ಕರ ಪ್ರತಿ ವೃತ್ತಕ್ಕೆ ಸುತ್ತು ಕೊಡಲು ಒಂದು ವಸ್ತು: ಅಂಗೈ ತುಂಬುವ ಕಲ್ಲು, ಕಾಗದದ ಪಟ್ಟಿ, ಕಾಗದದ ಮುದ್ದೆ. ಪ್ರತಿ
ಜಾಗದಲ್ಲಿ: ಹಾಳೆ ಅ, ಹಾಳೆ ಆ, ಪೆನ್ಸಿಲ್ (ಇಬ್ಬರಿಗೆ ಒಂದು ಸರಿ).
ಕಾಯುವುದು ಕಷ್ಟ. ಅದು ಕೌಶಲ, ಒಳ್ಳೆಯತನವಲ್ಲ. ಯಾರೂ ಹೊರಗಿಲ್ಲ, ಗೆಲುವಿಲ್ಲ, ಬಹುಮಾನವಿಲ್ಲ.
ಕಳೆದ ವಾರ "ನಾನು ಕೇಳಬಲ್ಲೆ" ನಡೆಸಿದ್ದರೆ: ಇಂದಿನ ಕೌಶಲ ಕಾಯುವುದು, ಕೇಳುವುದಲ್ಲ.

ಗಡಿಯಾರ, 30 ನಿಮಿಷ
0–10: ಒಂದು ವಸ್ತು, ಒಂದು ಸರದಿ, ಕೋಣೆ ಐದು ಎಣಿಸುತ್ತದೆ
10–18: ನಾಲ್ಕರ ವೃತ್ತಗಳು, ಬೆರಳು ಕೆಳಗೆ
18–24: ಉದ್ದ ಕಾಯುವಿಕೆ, ಸರದಿ ಕರೆಯುವವಳು
24–30: ಹಾಳೆಗಳು, ಮುಕ್ತಾಯ
30 ನಡೆಸಿ; ಹೆಚ್ಚಿನವರು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷದವರಿದ್ದರೆ 45: 14, 25, 35, 45. 60: 18, 32, 46, 60.

ನೀವು ಮಾಡುವುದು
1. ವಸ್ತು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಿ: "ಒಂದು ಸರದಿ ಎಂದರೆ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕೆಲಸ. ನನ್ನದನ್ನು ನೋಡಿ." ಎರಡು ಬಾರಿ ತಟ್ಟಿ ಮುಂದೆ
ಕೊಡಿ. "ಕಾಯುವುದು ಕಷ್ಟ, ಅದಕ್ಕೇ ಅಭ್ಯಾಸ. ಯಾರೂ ಹೊರಗಿಲ್ಲ, ಯಾರೂ ಗೆಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ."

2. ಕೋಣೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಐದು ಎಣಿಸುವಾಗ ಸರದಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಐದಕ್ಕೆ ಕೊಡಿ. ನಾಲ್ಕರ ವೃತ್ತಗಳು, ತಲಾ ಒಂದು
ವಸ್ತು: ಹಿಡಿದವಳು ಎರಡು ಬಾರಿ ತಟ್ಟುತ್ತಾಳೆ, ವೃತ್ತ ಐದು ಎಣಿಸುತ್ತದೆ, "ನಿನ್ನ ಸರದಿ" ಎಂದು ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ.

3. ಕಾಯುವ ಕೈ ತೋರಿಸಿ: ತನ್ನ ಮುಂಚಿನ ಪ್ರತಿ ಸರದಿಗೆ ಒಂದು ಬೆರಳು ಮೇಲೆ, ವಸ್ತು ಸರಿದಾಗ ಒಂದು ಕೆಳಗೆ. ಸುತ್ತು
ಹಾಕಿ, ಕಾಯುತ್ತಿರುವವಳನ್ನು ಕೇಳಿ: "ಎಷ್ಟು ಬೆರಳು ಉಳಿದಿದೆ?" ಅವಳ ಜೊತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಎಣಿಸಿ ಇಳಿಸಿ.

4. ಎರಡು ವೃತ್ತ ಜೋಡಿಸಿ ಎಂಟರ ವೃತ್ತ, ಅದೇ ನಿಯಮ: "ಈಗ ಬೆರಳು ಹೆಚ್ಚೋ, ಕಡಿಮೆಯೋ?" ಒಬ್ಬಳಿಗೆ ಸರದಿ
ಕರೆಯುವ ಕೆಲಸ: ಅವಳು "ಮುಂದೆ" ಎಂದಾಗ ವಸ್ತು ಸರಿಯುತ್ತದೆ, ಕೊನೆಗೆ ಅವಳಿಗೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ.

5. ಹಾಳೆ ಕೊಡಿ. ಹಾಳೆ ಅ: ಸರದಿಯ ಚಿತ್ರ, ಪ್ರತಿ ಕಾಯುವಿಕೆಗೆ ಗುರುತು. ಹಾಳೆ ಆ: ಕೊಟ್ಟವರ ಚಿತ್ರ, ಕಾರ್ಡ್.
6. ಒಂದೇ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾಯ: ವಸ್ತು ಒಮ್ಮೆ ಸುತ್ತಲಿ. ಪ್ರತಿ ಹುಡುಗಿ: "ನನ್ನ ಸರದಿ", ಸರದಿ, "ನಿನ್ನ ಸರದಿ".

ಇವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ
1. ವಸ್ತು ಸರಿದಾಗ ಯಾರೂ ಹೇಳದೆಯೇ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗಿ ಬೆರಳು ಇಳಿಸುತ್ತಾಳೆ.
2. ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಐದಕ್ಕೆ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮುಂದೆ ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ.
3. ಎಷ್ಟು ಸರದಿ ಉಳಿದಿದೆ ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಕಾಯುತ್ತಿರುವವಳು ಸಂಖ್ಯೆ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ.

ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಎಲ್ಲಿ ತೊಡಕು. ಬೆರಳು ಇಳಿಯುವ ಮೊದಲೇ ಹುಡುಗಿ ವಸ್ತುವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ನಿಮ್ಮ ಕೈಗೆ
ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿ, ಅವಳ ಜೊತೆ ಬೆರಳು ಎಣಿಸಿ ಇಳಿಸಿ, ಬೆರಳು ಮುಗಿದಾಗ ವೃತ್ತವೇ ಕೊಡಲಿ.
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