
، دورك يل، دوري غ ة التش ورق
كاء ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ

ا ا على hello@potnis.org إذ طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي الاصطن
ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين كان هن

About this edition. This edition was translated from the
English pack with AI. It may contain mistakes. Write to
hello@potnis.org if something should be fixed or said
differently — we will update it.

ر الدور. ار يقصر، ثم تمرّ تظ ر وهي ترى الان تظ ن ا، وت ذ دورً أخ اة ت ت . كل ف الهدف

دئي بل أن تب ق
. ن ي ت ن ن اث ي ، وقلم أو قلم ب ة ب ة أ وورق : ورق اة ت د. لكل ف عّ ، كرة ورق مج ريط ورق ر، ش رة من أربع: حج ر لكل دائ مرَّ ء يُ ي ش

. ة ز ائ ، لا ج وز ، لا أحد يف رج . لا أحد يخ سن سلوك ، لا حُ ا العمر، وهو مهارة ي هذ ار صعب ف تظ الان
. ار، لا الطلب تظ ؟ المهارة اليوم الان ي وع الماض « الأسب ن أطلب أدرتِ »أستطيع أ

ة يق ، 30 دق الساعة

مسة عدّ إلى خ ة ت رف ء واحد، دور واحد، والغ ي 0 إلى 10: ش
ال الأصابع ز ن ع، وإ رب ر من أ 10 إلى 18: دوائ

ادية الأدوار ار الأطول، ومن تظ 18 إلى 24: الان
تام ، والخ 24 إلى 30: الأوراق

ا لا محتوى. يف أدوارً ي 60: 18، 32، 46، 60. الأطول يض ي 45: 14، 25، 35، 45. ف . ف عة ي الراب نّ ف ه لب ن كان أغ 30، أو 45 إ
. ن ي ت الورق رج ب اة تخ ت كل ف

ه علين ما تف
لك1.  ، لذ ار صعب تظ : »الان ريه. قولي ن ومرّ ي ري عليه مرت ق «. ان ن دوري ب . راق رة واحدة ي ة صغ ء: »الدور مهمّ ي عي الش ارف

.» وز رج ولا أحد يف ن عليه. لا أحد يخ مرّ ت ن
قر2.  ن : حاملته ت رة ء لكل دائ ي ع، ش رب ر من أ ريه. ثم دوائ مسة مرّ د خ . عن مسة عدّ بصوت عالٍ إلى خ ة ت رف ا والغ ي دورً ذ خ

.» لة »دورك ائ ره هي ق ، ثم تمرّ مسة عدّ إلى خ ها ت رت ، دائ ن ي مرت
ء.3.  ي ك الش ل واحدة كلما تحرّ ز ن ل دورها، وتُ ا لكل دور قب عً ع إصب ن لا تمسكه ترف ار: مَ تظ نّ يد الان أريه
 .4. ولًا معها، بصوت عالٍ ز يها ن دّ ؟«. عُ يت ق ا ب عً : »كم إصب رة تظ لي من . اسأ لي وّ تج
قول5.  ادية الأدوار: ت اة واحدة من ت ؟«. ف ر أم أقلّ آن أكث سها: »الأصابع ال ف القواعد ن ، ب نٍ ما رة من ث ي دائ ن ف ي رت ي دائ مّ ض

ميع. رَ الج ء، وتمسكه آخ ي ك الش تحرّ ي «، ف ة الي »الت
ها.6.  ت طاق ع ب ه، وتصن لي رته إ ن مرّ : ترسم مَ ة ب ار. ورق تظ ي المربّع لكل ان : ترسم دورها، وعلامة ف ة أ . ورق عي الأوراق زّ و
 .7.» قول »دورك ذ دورها، وت أخ «، ت قول »دوري اة ت ت . كل ف ء مرة ي . يدور الش رة واحدة ي دائ تام ف الخ

هي إلى ب ت ان
قال لها.1.  ن يُ ء، دون أ ي ك الش ن يتحرّ ا حي عً ل إصب ز ن اة تُ ت ف
ه.2.  بّث ب  تش ن ت مسة بدل أ د الخ ء عن ي ر الش اة تمرّ ت ف
 .3. ي ق ا ب ن كم دورً لي ن تسأ ا بصوت عالٍ حي قول عددً رة ت تظ اة من ت ف

ره رة تمرّ ولًا معها، ودعي الدائ ز عها ن ي أصاب دّ ، وعُ عها. أعيديه إلى يدك ل أصاب ز ن ن ت ل أ ء قب ي ذ الش أخ اة ت ت ر. ف عثّ كثر ما يت أ
تهي الأصابع. ن ن ت حي
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