
، دورك يل، دوري غ ة التش ورق
كاء ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ

ا ا على hello@potnis.org إذ طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي الاصطن
ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين كان هن
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ر الدور. ار يقصر، ثم تمرّ تظ ر وهي ترى الان تظ ن ا، وت ذ دورً أخ اة ت ت . كل ف الهدف

دئي بل أن تب ق
. ن ي ت ن ن اث ي ، وقلم أو قلم ب ة ب ة أ وورق : ورق اة ت د. لكل ف عّ ، كرة ورق مج ريط ورق ر، ش رة من أربع: حج ر لكل دائ مرَّ ء يُ ي ش

. ة ز ائ ، لا ج وز ، لا أحد يف رج . لا أحد يخ سن سلوك ، لا حُ ا العمر، وهو مهارة ي هذ ار صعب ف تظ الان
. ار، لا الطلب تظ ؟ المهارة اليوم الان ي وع الماض « الأسب ن أطلب أدرتِ »أستطيع أ

ة يق ، 30 دق الساعة

مسة عدّ إلى خ ة ت رف ء واحد، دور واحد، والغ ي 0 إلى 10: ش
ال الأصابع ز ن ع، وإ رب ر من أ 10 إلى 18: دوائ
ادية الأدوار ار الأطول، ومن تظ 18 إلى 24: الان

تام ، والخ 24 إلى 30: الأوراق

ا لا محتوى. يف أدوارً ي 60: 18، 32، 46، 60. الأطول يض ي 45: 14، 25، 35، 45. ف . ف عة ي الراب نّ ف ه لب ن كان أغ 30، أو 45 إ
. ن ي ت الورق رج ب اة تخ ت كل ف

ه علين ما تف
لك1.  ، لذ ار صعب تظ : »الان ريه. قولي ن ومرّ ي ري عليه مرت ق «. ان ن دوري ب . راق رة واحدة ي ة صغ ء: »الدور مهمّ ي عي الش ارف

.» وز رج ولا أحد يف ن عليه. لا أحد يخ مرّ ت ن
قر2.  ن : حاملته ت رة ء لكل دائ ي ع، ش رب ر من أ ريه. ثم دوائ مسة مرّ د خ . عن مسة عدّ بصوت عالٍ إلى خ ة ت رف ا والغ ي دورً ذ خ

.» لة »دورك ائ ره هي ق ، ثم تمرّ مسة عدّ إلى خ ها ت رت ، دائ ن ي مرت
ء.3.  ي ك الش ل واحدة كلما تحرّ ز ن ل دورها، وتُ ا لكل دور قب عً ع إصب ن لا تمسكه ترف ار: مَ تظ نّ يد الان أريه
 .4. ولًا معها، بصوت عالٍ ز يها ن دّ ؟«. عُ يت ق ا ب عً : »كم إصب رة تظ لي من . اسأ لي وّ تج
قول5.  ادية الأدوار: ت اة واحدة من ت ؟«. ف ر أم أقلّ آن أكث سها: »الأصابع ال ف القواعد ن ، ب نٍ ما رة من ث ي دائ ن ف ي رت ي دائ مّ ض

ميع. رَ الج ء، وتمسكه آخ ي ك الش تحرّ ي «، ف ة الي »الت
ها.6.  ت طاق ع ب ه، وتصن لي رته إ ن مرّ : ترسم مَ ة ب ار. ورق تظ ي المربّع لكل ان : ترسم دورها، وعلامة ف ة أ . ورق عي الأوراق زّ و
 .7.» قول »دورك ذ دورها، وت أخ «، ت قول »دوري اة ت ت . كل ف ء مرة ي . يدور الش رة واحدة ي دائ تام ف الخ

هي إلى ب ت ان
قال لها.1.  ن يُ ء، دون أ ي ك الش ن يتحرّ ا حي عً ل إصب ز ن اة تُ ت ف
ه.2.  بّث ب  تش ن ت مسة بدل أ د الخ ء عن ي ر الش اة تمرّ ت ف
 .3. ي ق ا ب ن كم دورً لي ن تسأ ا بصوت عالٍ حي قول عددً رة ت تظ اة من ت ف

ره رة تمرّ ولًا معها، ودعي الدائ ز عها ن ي أصاب دّ ، وعُ عها. أعيديه إلى يدك ل أصاب ز ن ن ت ل أ ء قب ي ذ الش أخ اة ت ت ر. ف عثّ كثر ما يت أ
تهي الأصابع. ن ن ت حي
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، دورك ، دوري أوراق المتعلّمات
اري ة أ، دوري وانتظ ورق

اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

____________________ : اريخ الاسم: ______________________________ الت

. ي دورك ه ف علتِ ارسمي ما ف

ا المربّع. ي هذ عي علامة واحدة ف ، ض اء دورك رتِ وج تظ كلما ان

وقها. لمك ف ق ي ب ا. مرّ « هن كِ كلمة »دوري دت ائ ستكتب ق

. ؟ قولي العدد بصوت عالٍ ارك تظ ي مربّع ان كم علامة ف
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اري ة انتظ ، دورك، وبطاق ة ب ورق
اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

____________________ : اريخ الاسم: ______________________________ الت

ليه. رتِه إ ي مرّ ص الذ خ ارسمي الش

. تي دورك أ ن ي ا حي بً  ان ها ج عي . ض رين تظ ن تِ ت ن ها وأ . أمسكي ة طاق ه الب ئًا على هذ  ي ارسمي ش

ها. ن ب ي ظ ف كِ تحت ة ل طاق ع. الب قطّ طّ المت قي على الخ زّ ي أو م قصّ

. عي علامة على واحدة . ض ن ي ن الكلمت ي كِ هات دت ائ كِ ق رأ علي ق ا اليوم؟ ست بً ا. هل كان صع بً ار قد يكون صع تظ الان

لانعم
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ه عين ي تطب ما الذ

يل. غ ة التش حة 1، ورق : الصف مرة واحدة، لكِ أنتِ

. اة ت ان لكل ف حت (. أي صف ة ب حة 3 )ورق ة أ( والصف حة 2 )ورق : الصف اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

لسة من دونه. ي الج . تمض ابات تاح الإج حات 4 إلى 11، الدليل ومف ين إلى: الصف لا تحتاج

، دورك الدليل، دوري
AI translation from English master، ·  ورة ش  · من ة ة العربي ة المستدامة 4، 5 · النسخ مي ن موعة من 4 إلى 24 · أهداف الت المج

Machine translation; English master by Nameet Potnis

ا على طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي كاء الاصطن ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ
ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين ا كان هن hello@potnis.org إذ

About this edition. This edition was translated from the English pack with AI. It may contain mistakes. Write
to hello@potnis.org if something should be fixed or said differently — we will update it.

ة رف لي الغ بل أن تدخ ق

. وز ة ولا أحد يف رج من اللعب ار. لا أحد يخ تظ ت الان ها أحسن ا لأن دً ب اة أ ت مدحي ف . لا ت سن سلوك ، لا حُ ار مهارة تظ الان
ا. دً ب سر دورها أ ا، ولا تخ دً ب ار أقصر، لا أطول أ تظ ء تحصل على ان ي طف الش ي تخ اة الت ت الف

عها ة يصن ي حلق ل ف ء يدخ ي ، ولا ش رة ر الدائ رمى عب ء صلب يُ ي . لا ش ا من ورق ريطً د أو ش عّ ري كرة من ورق مج مرّ
. تك اب بّ هامك وس ب إ

ر من أربع. ي دوائ ، ف اة ت حتى 24 ف

ن المقصود مَ « ف تِ ن ا الدليل »أ ن يقول هذ يل. حي غ ة التش لا إلى ورق ن إ ي اج ة لا تحت رف ي الغ . ف يت ي الب ا مرة واحدة ف ي هذ اقرئ
رى. ت كب ، أو أخ عة ، أو متطوّ : معلّمة لسة تدير الج

، نث ة المؤ غ لسة بصي ن تدير الج اطب مَ ا الدليل يخ ، وهذ نث ر والمؤ كّ ن المذ ي ار ب ي ت رض الاخ ف ة ت ي . العرب ة اطب ة المخ غ عن صي
عليمات كلها له الكامل: الت ن يديرها ب لسة يستطيع أ ي يدير الج ل الذ . الرج ات ي ت لسات نساء وف ه الج درن هذ لب من يُ لأن أغ

ير. ي غ ا، دون أي ت ضً ي أ

لمن هي

ة إلى . لا حاج ة رف مساعدة الغ مسة ب ير والعدّ حتى خ ء صغ ي ش ات يستطعن الإمساك ب ي ت . ف وات لى 7 سن للأعمار من 4 إ
. لسة ه الج ي أي مكان من هذ ة ف اب راءة ولا إلى الكت الق

ا هي ، وهن اك المهارة هي الطلب سها: هن ف ة التمرير ن ي تستعمل لعب «، الت ن أطلب . ليست مثل »أستطيع أ اة مهارات الحي
ار. تظ ي من الان دئ لك واب ولي ذ ق ، ف ي وع الماض ي الأسب « ف ن أطلب ن أدرتِ »أستطيع أ ار. إ تظ الان
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ن لسة عن أ فّ الج ار، وتك تظ ر، ويطول معها الان رين تطول الدوائ وق أربع وعش . ف اة ت . من 4 إلى 24 ف موعة م المج حج
ور. ي الطاب تكون عن الأدوار وتصير عن الوقوف ف

سه، ف ء ن ي ران الش سها، وتمرّ ف رة ن ي الدائ لسان ف عة تج لة الساب عة وطف لة الراب . طف ة واحدة رف ي غ ة ف لف ت ويات مخ مست
عد ب لس أ مة تج دّ ق اة المت ت ع. الف ة مواض لاث ي ث سه، ف ف اط ن ش ل الن ي الأصعب داخ هما. التحدّ سي ف ن ن ي ت وتعملان على الورق
رَ ء آخ ي ها تدير الأدوار وتمسك الش ن طوة 5، أي أ ي الخ ادية الأدوار ف ة من ذ مهمّ أخ ارها. وت تظ يطول ان ، ف رة ي الدائ ف

ارها تظ يكون ان ء، ف ي ب حاملة الش ان ج لس ب عة تج لة الراب ي معها. وطف ن تعدّ ولًا وحدها دون أ ز عها ن عدّ أصاب ميع. وت الج
. ة لف ت ة ولا قاعدة مخ لف ت ة مخ اة ورق ت يّ ف ذ أ أخ ها. لا ت ب ان ج ولًا بصوت عالٍ ب ز عها ن تِ أصاب ن ين أ ا، وتعدّ ا واحدً دورً

ين إليه ما تحتاج

اة ت ان لكل ف حت ، أي صف اة ت علّمة ب لكل ف ة المت علّمة أ وورق ة المت ورق

ين ت ن ن كل اث ي ، أو قلم ب اة ت قلم رصاص لكل ف
ريط ، أو ش فّ ر يملأ الك : حج تك اب بّ هامك وس ب عها إ ة يصن ي حلق ل ف ن يدخ ر من أ ع، أكب رب رة من أ ره كل دائ ء واحد تمرّ ي ش
لّا يساوي ه وأ ن يستحقّ الإمساك ب ب أ ير. يج طاء قارورة كب ر، أو غ ج ة ش د، أو ورق عّ ، أو كرة من ورق مج يّ ورق مطو

ئًا  ي ش
ء ي : لا ش اري ي ت ي واخ ان مج

ا يكلّف مالًا. ء هن ي لا ش

كل ا الش لسة على هذ ا الج لماذ

د تعمّ ة ولا ت ب اغ ار ليست مش تظ ي لا تستطيع الان عة الت لة الراب . طف مة ه الحز ، وهو النصف الصعب من هذ ار مهارة تظ الان
ا تراه يقصر ارً تظ ها ان ود ليعطي لسة موج ه الج ي هذ . كل ما ف تهي ين ين ها لا ترى أ هاية لأن لا ن دو لها ب ارها يب تظ . ان ة الصعوب
ر قصي اة بدل ت ت تصحيح الف ن ب ي دئ ب ست طف سوءَ سلوك ف ي الخ يتِ ف ن رأ ك إ ، لأن ي دئ ب ن ت ل أ سك قب ف ا لن أمامها. قولي هذ

ار. تظ الان

اة التي ت بًا، تصير الف د ار أ تظ ها الان ي ي يصير ف ة الت ي اللحظ بًا. ف د لك أ ي ذ سمّ ار، ولا ت تظ ت الان ها أحسن ا لأن دً ب اة أ ت مدحي ف لا ت
من طويل. امدحي ما ز ار ب تظ علّم الان ت ن ت ل أ سها قب ف لك عن ن علّم ذ ت ع، وت مي ، أمام الج ة ئ يرها هي السيّ ر من غ ها أكث يصعب علي
، ونحن ار صعب تظ ولي »الان ق ، ف ة رف ملة للغ تِ إلى ج ن احتج «. إ مسة د الخ رتِه عن «، »مرّ عك لتِ أصاب ز ن : »أ لة ي ض ه، لا الف علت ف

هر الأمر. ديد كلما ظ ها من ج ن عليه«، وقولي مرّ ت ن
ء ي . حاملة الش هاية داية ون ارٌ له ب تظ ة كاملة ان رف ولها غ ق ات ت مس عدّ ميع. خ ، من الج ، بصوت عالٍ ار مصنوع من العدّ تظ الان
بط كم يطول الدور الض ن ب سها ويعرف ف مسة ن رات يسمعن الأعداد الخ تظ ات المن ي ت ه، والف بّث ب  تش لا ت ، ف تهي تسمع دورها ين

ء. ي لا ش ة ب لوس ساكن ير من الج كث ا أسهل ب ها، وهذ عله بصوت ف ئًا ت  ي ا ش ضً ي رة أ تظ اة المن ت الواحد. وهو يعطي الف
ر، ارها يصغ تظ ء. ترى ان ي ك الش ل كلما تحرّ ز ن ع ت ل دورها، وإصب ع لكل دور قب ا. إصب يًّ يّ مرئ ف ار الخ تظ عل الان ج ار ت تظ يد الان

لا. ليل« ف عد ق له. أما »ب تحمّ ن ت ار تستطيع أ تظ ا ان لاث أصابع: هذ ع. ث طب ء يُ ي دول ولا ش لا ساعة ولا ج ، ب على يدها هي

لغ رها لأن العدّ ب ، ويعب رة ر الدائ ر يعب ا. الحج رحك ليس دورً ي ش لا ف د إ ي لا يوج . الدور الذ ي ق ي ء حق ي ك ش ن يتحرّ دّ أ لا ب
. رة طلق الدائ ن ن ت ه ما إ عدي يديك عن ب ه. أ رتِ من تستحقّ ك قرّ ، لا لأن مسة خ
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لعاب . أ هاية ي الن ة ف ز ائ ، ولا ج رة تظ ل من ض اة أف ت ى ف ، ولا تُسمّ رة اة من الدائ ت ج ف رَ خ . لا تُ وز ة ولا أحد يف رج من اللعب لا أحد يخ
اعت ن أض لها. إ مة من أج ه الحز عت هذ ض ي وُ اة الت ت طأ للف ة الخ بط اللعب الض ات هي ب ئ طي ات الب رج اللاعب خ ي تُ ادل الأدوار الت ب ت

. لك ها مع ذ لي ء يصل إ ي الش ها، ف اة عدّ ت ف

تِ الأسماء ن ي أ ب اكت عد، ف نّ ب ن أسماءه ب نّ لا يكت ه عض ، وب ن ب موعة لا يكت ه المج لب هذ . أغ كتب ن يُ ب أ ها يج ت ء على ورق ي لا ش
ها ت طاق ك على ب طّ لّها، وخ ار هي سج تظ ي مربّع الان ها ف . علامات ن تطلب اة إلى أ ت طرّ أي ف ن تض ل أ ، قب ن الأوراق عي زّ تِ تو ن وأ

ها. هو كلمات

ميع لسة الج مل الج أن تش

. ة رف رها الغ ، وتكرّ ي يدك ي ف ء الذ ي الش ة ب ، ومعروض ة طوق . كل قاعدة من لسة ه الج ي هذ ئًا ف  ي رأ ش ق رأ بعد. لا ت ق اة لا ت ت ف
ع العلامات ه، وهي تض ن ولي ق تِ ت ن رةً إلى كل مربّع وأ ي ، مش ها بصوت عالٍ مرة واحدة ن ي رئ ق ي على الأوراق ت لة الت لي الكلمات الق

رى. اة أخ ت ساهما كأي ف ف ان ن ت ي يدها الورق تهي وف ن ه. وت ن ي ب كت ت ها ف ت طاق ه على ب ن ي ب كِ ما تكت قول ل ة ب ت وترسم. على ورق

ي تي دورها ف أ ا وي ا واحدً ار لها دورً تظ يكون أول ان ء، ف ي ن تمسك الش ب مَ ان ج رة ب ي الدائ ها ف لسي . أج رة خّ  أ اة تصل مت ت ف
اقي لتقط الب ريه«. ت ، ثم مرّ عدّ ن ونحن ن ي ري عليه مرت ق ، ان كِ لي ن يصل إ : »حي اب د الب ملة واحدة عن ها ج ا. أعطي بً  ري ق الحال ت

ولة كاملة لتستحقّ دورها الأول. ر ج تظ ن ها ت علي ، ولا تج ين كانت موعة أ ا أمام المج دً ب ها أ لي . لا تسأ ان اهدة دورين يمرّ مش ب

ان ي ق سها. أمران يب ف سه، ويعملون على الأوراق ن ف ء ن ي رون الش سها، ويمرّ ف ر ن ي الدوائ لس الأولاد ف . يج ة رف ي الغ ولاد ف أ
ات أولًا، ي ت هب إلى الف طوة 5 تذ ي الخ ادية الأدوار ف ة من ا. مهمّ هما أحدً يٌّ من  عد أ ب ، ولا يست ات ي ت لسة متمحورة حول الف الج

ي يمدّ هي إلى الولد الذ ب ت . وان ي يحمل السلطة ء الذ ز دارة الأدوار هي الج ، لأن إ لسة ر من الأولاد على مدى الج ات أكث ي ت وإلى ف
ا دورها هي ا. هذ كرً : »ش ق وقولي رف عي يدك ب ذ دورها: ارف ه يأخ ، وهو يقصد اللطف لكن اة ت ةً عن ف اب ي ء ن ي ك الش يده ليحرّ

ره«. لتمرّ

ء ي الش ي ب ها تمش ذ دورها، أو دعي أخ قف لت ها ت ادية الأدوار، أو دعي ة من ها مهمّ ة اليوم. أعطي لوس ساكن اة لا تستطيع الج ت ف
ئًا.  ي لك ش لي عن ذ جّ ار. ولا تس تظ . الحركة ليست عكس الان ة الي اة الت ت رة إلى الف ر الدائ عب

ير ما يرام إن سار الأمر على غ

ها أمام حي سها. لا تصحّ ف اة ن ت ا للف بً ال ا، وغ ها. سيحدث هذ كوى من الش رة ب دأ الدائ ب ، وت ولة ي كل ج ء، ف ي طف الش خ اة ت ت ف
ارها تظ ري ان «. ثم قصّ ن مرّ ت ا ن ، وكلن ار صعب تظ رة كلها: »الان ، للدائ حها: قولي مرة واحدة رة تصحّ ريات ولا تدعي الدائ الأخ
اة ت ادية الأدوار، لأن الف ة من ها مهمّ . أعطي ة لاث ا، لا ث ا واحدً ر دورً تظ ن ت ء ف ي ب حاملة الش ان لي مقعدها إلى ج ق ليه. ان ن تطي بدل أ
عدُ ن لم تستطع ب . إ ترب ق هاية ت ، كي تسمع الن ها، بصوت عالٍ ب ان ج ولًا ب ز عها ن ي أصاب دّ . عُ دين ة الي ارغ ر ف تظ ن ة لا ت ي لها مهمّ الت
ي لا اة الت ت ا الف دً ب ها أ ي ها وحدكما. لا تسمّ ن ي ك وب ن ي ريه ب ر، ومرّ تظ ن ها تمسكه وهي ت ا ب اصًّ ئًا خ  ي ها ش أعطي ار، ف تظ ل الان تحمّ

ا. دً ب بًا أ ا ها عق ي دورها من ذ أخ ار، ولا ت تظ تستطيع الان

بًا. ا يه من يدها ولا تعيدي العدّ عق . لا تسحب قى ممسكة ب مسة وت نّ الخ لغ إحداه ب . ت ة رة عالق تركه، والدائ ء لا ت ي حاملة الش
، يت ممسكة ق ن ب . إ نٍ وا لاث ث ري ث تظ «، وان تهى دورك آن ان ، وال مسة ب يدها، وقولي »خ ان ج سوطة ب توحة مب ك المف فّ عي ك ض
ن تكون أول من . ثم احرصي على أ مسة لك الخ د ت يه عن ذ ، وخ رى، بصوت عالٍ مسة مرة أخ عدّ إلى خ ن ت رة أ ي من الدائ اطلب ف
ء واحد ي لّي عن ش اة لا تستطيع التخ ت ت ف ن كان ئًا. إ  ي ها ش ، كي لا يكون تركُه قد كلّف ة الي ولة الت ي الج ء ف ي ها الش لي يعود إ

ا. يً ان ئًا ث  ي ر ش رة تمرّ ها ودعي الدائ ا ب اصًّ ئًا خ  ي ها ش أعطي ا، ف إطلاقً
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ها ن ي ف كيف تكيّ

ان رت ان قصي . كلمت يت ي الب ها ف كلّمن ي يت ة الت اللغ «، ب « و»دورك علًا لـ»دوري ات ف ي ت ولها الف ق ي ت استعملي الكلمات الت
. ملة صحيحة ل من ج ض أف

ا أن ير أحدً ن تمسكه ولا يض ، ما دامت كل واحدة تريد أ تك رف ي غ ود أصلًا ف ء موج ي أي ش ر ب مرَّ ي يُ ء الذ ي لي الش دّ ب
يع. يض

ر. م الدوائ تظ ن ن ت مسة حي لي إلى خ ق ت . ثم ان ات ي ت ر الف مسة مع أصغ ة بدل خ لاث ي إلى ث دّ ، وعُ ة رف ها الغ عدّ ب ة ت أي لغ ي ب دّ عُ
سها ف ها ن ي ق ب ة واحدة وأ اري مهمّ ت نًا. اخ وا ي حي ، سمّ ي مرة ز ف ، اق ن ي ي مرت ق فّ ، ص ا. قولي اسمك رً ق ن يكون ن م أ الدور لا يلز

علَّم. ت ديد يُ ء ج ي ار إلى ش تظ ل الان ولة يحوّ ي وسط الج ة ف ير المهمّ ي غ ، لأن ت لسة طوال الج
. نّ ات يرين كم واحدة أمامه ي ت رة ودعي الف ا بدل الدائ ا واحدً فًّ عي ص اصن ر، ف سع لدوائ تّ ن ت ق من أ ي ة أض رف ت الغ ن كان إ

ها. ي تستطيع عدّ ه مثل اليد الت اة عدّ ت ي تستطيع الف فّ الذ الص
صحى. الف . المكتوب على الأوراق ب ات ي ت ت أقرب إلى الف ن كان ة إ رف ة الغ لهج ة ب طوق اء المن ز : قولي الأج ة اللهج

يلها أقصر أو أطول غ تش

ع، من ال الأصاب ز ن ر من أربع وإ ، من 10 إلى 18 دوائ مسة عدّ إلى خ ة ت رف ء واحد، دور واحد، والغ ي . من 0 إلى 10 ش ة ق ي 30 دق

مة ه الحز ة من هذ ي ق ي ة الحق سخ ه هي الن تام. هذ ادية الأدوار، من 24 إلى 30 الأوراق والخ ار الأطول ومن تظ 18 إلى 24 الان
طوة 5 قد لا ي الخ ي ف مان رة الث ادية الأدوار، ودائ ة من ن مهمّ ذ قط يأخ لاث ف ان أو ث ات ت ه: ف ل عن از ن ت . ما ت ديدة موعة ج لمج
ر اليوم. الأوراق ي آخ ها ف ي ا وقصّ بً  ان ها ج عي ض ، ف قصّ ح لا تُ ها على الأرج ة ب تُرسم لكن طاقات على ورق ا، والب تحدث إطلاقً

. ملة ةٌ مكت  ه الساعة وقد لا تكتمل: علامات ورسم ورق ي هذ ا ف رً ي تي أخ أ ت

ع، من ال الأصاب ز ن ر من أربع وإ ، من 14 إلى 25 دوائ مسة عدّ إلى خ ة ت رف ء واحد، دور واحد، والغ ي . من 0 إلى 14 ش ة ق ي 45 دق

رة ي دائ ة ف ي ان ولة ث تري ج ي يش اف تام. الوقت الإض ادية الأدوار، من 35 إلى 45 الأوراق والخ ار الأطول ومن تظ 25 إلى 35 الان
. نّ ه لات من لي ات لا لق ي ت لب الف ادية الأدوار لأغ ة من ي ومهمّ مان الث

ع، من ال الأصاب ز ن ر من أربع وإ ، من 18 إلى 32 دوائ مسة عدّ إلى خ ة ت رف ء واحد، دور واحد، والغ ي . من 0 إلى 18 ش ة ق ي 60 دق

موعة قط مع مج ا الطول ف تام. استعملي هذ ادية الأدوار، من 46 إلى 60 الأوراق والخ ار الأطول ومن تظ 32 إلى 46 الان

ا لقصّ تً اة تريدها، ووق ت ادية الأدوار لكل ف ة من ا، ومهمّ يف أدوارً ي يض اف . الوقت الإض لس أصلًا نصف ساعة ة تج رّ ق مست
ديدة ولا ورقة يف قاعدة ج . لا يض رة ي رة واحدة كب ء دورة كاملة حول دائ ي ها الش ي ة يدور ف ئ طي تام ب ولة خ ، وج ة طاق الب

ر. ر، لا محتوى أكث نًا أكث  ي تمري عن ا العمر ت ي هذ لسة الأطول ف ، لأن الج ديدة ج

اظ على السلامة الحف

عي أي زّ ن تو ل أ م. قب ل الف ء يدخ ي رمى مرة واحدة على الأقل. لا ش ، وسيُ لسة لى يد طوال الج ر من يد إ مرَّ ء واحد يُ ي ش
ه ي هذ ن يكون ف ر من أ هو أصغ تك ف اب بّ هامك وس ب عها إ ة يصن ي حلق ل ف ن دخ : إ لة م طف ل ف ن يدخ نه لا يمكن أ دي أ أكّ ء، ت ي ش
. كرة هاية ي الن عيديه كله ف ه واست عتِ زّ ي ما و دّ . عُ وعة رة ممن ي وارير الصغ ة الق طي ة وأغ ي رز والعملات المعدن ور والخ ذ . الب ة رف الغ

. رة ر الدائ رمى عب ء صلب يُ ي ا. لا ش له تمامً ع مث ف ر وين نًا من الحج ر أما يّ أكث ريط ورق مطو د أو ش عّ من ورق مج
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كر المصدر. ذ
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ارات التيسير ابات وإش ج تاح الإ مف

، دورك ه، دوري ن ولي ابات وما تق ج الإ
ا على طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي كاء الاصطن ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ

ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين ا كان هن hello@potnis.org إذ

About this edition. This edition was translated from the English pack with AI. It may contain mistakes. Write
to hello@potnis.org if something should be fixed or said differently — we will update it.

ابات ج الإ

ار يُحسب تظ ا، والان رً ي ح. الدور يُحسب مهما كان صغ ها يُصحَّ ي ء ف ي ، ولا ش مة ه الحز ي هذ ة صحيحة واحدة ف اب ج د إ لا توج
. ة مرّ أي طريق ب

ا للدور: ذً  ما يُحسب أخ

عله يُحسب دورًاما تف

ء مرتين والدائرة تعدّ ي ر على الش ق تن
مسة إلى خ

نعم

د ئًا، وتمرّره عن  ي عل ش تمسكه، ولا تف
الخمسة

نعم

، ثم ر مرات ، أو عش ر مرة واحدة ق تن
تمرّره

نعم

ي به إلى ، أو تمش ة ف ذ دورها واق تأخ
الية اة الت ت الف

نعم

اة ت سه مع الف ي الوقت نف ذ دورها ف تأخ
ها ب ان التي بج

لسة ي الج ا ف قً نعم، وأعطيها دورًا وحدها لاح

ا اليوم قً ه إطلا ذ ولةلا تريد أن تأخ ي الج رى ف يه عليها مرة أخ رة يُحسب دورًا. اعرض اش نعم، تمريره مب
ا ، ولا تسأليها لماذ الية الت

ا: ارً تظ ما يُحسب ان

PLNKEY
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عله ارًاما تف يُحسب انتظ

ء ي ا كلما تحرّك الش عً زل إصب تُن نعم

، طوال الوقت ة وّ ، بق ة رف نعمتعدّ بصوت عالٍ مع الغ

ا بها اصًّ ئًا خ  ي ارها، أو تمسك ش تظ ة ان نعمتمسك بطاق

ي حول الدائرة وتعود ، وتمش ف ارتتململ، وتق تظ نعم. الحركة ليست عكس الان

كّرًا، ثم تسحب يدها لك: »أعدتِ يدك«تمدّ يدها إليه مب ولي ذ نعم، وق

ري تظ «، لا »ان ن مرّ ت ا ن ، وكلن ار صعب تظ ا. قولي »الان دً ب « أ اطرة «، لا »ش مسة د الخ رتِه عن . قولي »مرّ رك ت قال وكلمات تُ كلمات تُ
ل ض الًا لأف ا مث دً ب اة واحدة أ ت عي ف ا. لا ترف دً ب « أ اعة تِ طمّ ن ره«، لا »أ ا دورها هي لتمرّ ا. قولي »هذ دً ب « أ ري « ولا »اصب أدب ب

. نّ ا له بً  ي رت لك ت نّ اللواتي سيسمعن ذ مة ه ه الحز ات الأحوج إلى هذ ي ت : الف رة ي الدائ رة ف تظ من

. ن ي ي مرت ق فّ . ص . قولي اسمك ن ي ر مرت ري على الحج ق . ان ة رف ه الغ ل هذ ، كلها داخ رة ي تِ للدور، كلها صغ ن ها أ ن مي دّ ق ياء ت ش أ
. لسة سها طوال الج ف ها ن ي ق ب اري واحدة وأ ت ليه. اخ ز ن ا، ثم أ عيه عاليً نًا. ارف وا ي حي . سمّ ي مرة ز ف اق

ه ما قد ترين

ة لكما على الورق ه بعد ذ ين ما تعرض

بّع بّع الدور مرسوم، ومر مر
ارغ ار ف تظ الان

ار، على أصابعها. ثم تظ ، علامة لكل ان ارها بصوت عالٍ تظ دّي معها مرّات ان عُ
ا ارها دورًا واحدً تظ يكون ان ة ف الي ولة الت ي الج ء ف ي انب حاملة الش لسيها بج أج

، ولا أحد بّعان معلَّمان المر
ة ب مرسوم على ورق

. أي ين طّ ا وخ . دعيها ترسم رأسً اة ت يري إلى تلك الف اسأليها لمن أعطته وأش
ة ه الورق خص على هذ كل هو ش ش

خص ، وش بّعان معلَّمان المر
وعة ة مصن طاق مرسوم، والب

ادية الأدوار. دعيها ة من ، ثم مهمّ ي الدائرة ا أبعد ف عدً ار الأطول: مق تظ أعطيها الان
لًا وحدها من دونك و ز تعدّ أصابعها ن

ر ار، أكث تظ بّع الان علامات تملأ مر
ارها تظ ير من مرّات ان بكث

ي ولي العدد معها وامض ئًا ما. ق  ي اتركيها. هي تعدّ ش

ين ت يٍّ من الورق ء على أ ي كما. دور واحدلا ش ، تمرّرانه بين تِ وهي لاثة أدوار، أن ها وكوني دائرتها لث ب ان لسي بج اج
ةٌ مكتملة لس وذ ج مأخ
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دها الأمر اط يعلق عن نق

هما يحدث ن علي ه أو تف ولين ما تق

زل بل أن تن ه ق ذ تأخ
أصابعها

. دعي الدائرة تمرّره إليها حين لًا معها، بصوت عالٍ و ز دّي أصابعها ن أعيديه إلى يدك. عُ
تهي الأصابع تن

لغ الخمسة ولا تتركه ري ثلاثتب تظ تهى دورك«. ان ، والآن ان مسة انب يدها. »خ توحة مبسوطة بج فّك مف ك
الية ولة الت ي الج لًا ف يه. أعطيها إيّاه أو ذ رى مع الدائرة وخ مسة مرة أخ دّي خ ، ثم عُ نٍ ثوا

كوى من دأ الدائرة بالش تب
سها اة نف ت الف

ارها، لا تطيليه تظ ري ان «. ثم قصّ تمرّن ا ن ، وكلن ار صعب تظ للدائرة كلها، لا لها: »الان

يّع عدّ أصابعها لك.تض ء يصل إليها مع ذ ي ء. الش ي ها وبين الش يات بين ت ديد بعدد الف ابدئي معها من ج
ئًا  ي اعة العدّ لا تكلّف ش إض

ار أطول تظ كي لأن الان تب
مما تحتمل

. لا الي علي دورها الت ، واج دّي معها بصوت عالٍ ء، وعُ ي انب حاملة الش ليها إلى ج ق ان
نّ ول ما بها أمامه ها أن تق ي من موعة ولا تطلب رحي للمج تش

ء ي كان بش اتان تتمسّ ت ف
واحد

هما «. ثم أعطي كل واحدة من مسة لغ العدّ خ . »يتحرّك حين يب تِ يه إلى يدك أن ذ خ
ا بها تمرّره اصًّ ئًا خ  ي ش

، مرة ي تسأل كم دورًا بق
بعد مرة

ي لديها. ثم أعطيها ياس الوحيد الذ ، بالعدد. هي تستعمل المق ي كل مرة ي ف يب أج
ادية الأدوار ة من مهمّ

ادية تريد أن تكون من
ولة ي كل ج الأدوار ف

. تِ يارك أن ت اعدة لا اخ اعدة بصوت عالٍ كي تكون ق ولي الق ، وق ان لكل واحدة ولت ج
ة الأصعب لك، وهو المهمّ لًا من ذ عد الأبعد بد ي عليها المق اعرض

ابة اسمها طرّ إلى أن تطلبلا تستطيع كت بل أن تض ، ق ة زّعين الورق تِ تو تِ وأن ه أن ين ب تكت

اظ ف لا تريد الاحت
تها طاق بب

ا ه. لا تسألي لماذ ها من ي مكان تستطيع أن تطلب يها ف ظ احف

لسة بعد الج

ة يّ ق سها ب ف ة ن الطريق ها ب استعملي ئًا، ف  ي ، ولا تكلّف ش اب د الب ور، وعن ب د الصن ور، وعن ي الطاب ع ف ف ن ار. ت تظ يد الان ي ب ظ ف احت
ادمة يمكن أن اة الق لسة مهارات الحي ر. ج ار يصغ تظ ها ترى الان ، ودعي ولًا بصوت عالٍ ز يها ن دّ عي عدد الأدوار، وعُ وع: ارف الأسب
ار أي تظ كتب ان ه، ولا يُ لَّغ عن ب عدّ أو يُ ة أو يُ عطى درج مة يُ ه الحز ي هذ ء ف ي ؟«. لا ش ار لكِ تظ ال »كم طال أطول ان تح بسؤ ت ف تُ

. ي أي مكان اة ف ت ف
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