
കുട്ടികളുടെ ഷീറ്റുകൾ, എന്റെ ദിവസം, എന്റെ
പദ്ധതി
ഷീറ്റ് അ, എന്റെ ദിവസത്തിന്റെ പട്ടിക
ഓരോ പെൺകുട്ടിക്കും ഒരു കോപ്പി

പേര്: ______________________________ തീയതി: ____________________

ഉണരുന്നതു മുതൽ ഉറങ്ങുന്നതു വരെ നിന്റെ ദിവസം ക്രമത്തിൽ വരയ്ക്കൂ, അല്ലെങ്കിൽ എഴുതൂ.
നാലു കളം മതി. ആറും ആകാം.

ഇപ്പോൾ നീ എന്തെങ്കിലും തീരുമാനിക്കുന്ന കളങ്ങൾക്കു വട്ടം വരയ്ക്കൂ. ചെറിയൊരു ഭാഗവും
കണക്കിൽ വരും. ഒരു വട്ടം മതി.
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ഷീറ്റ് ആ, ഞാൻ തീരുമാനിക്കുന്ന ഒരു കാര്യം
ഓരോ പെൺകുട്ടിക്കും ഒരു കോപ്പി

പേര്: ______________________________ തീയതി: ____________________

നാളെ ഞാൻ തീരുമാനിക്കുന്ന ഒരു ചെറിയ കാര്യം. അതു വരയ്ക്കൂ, അല്ലെങ്കിൽ എഴുതൂ.

വേണമെങ്കിൽ വാക്കുകളിൽ:

അത് എപ്പോൾ തീരുമാനിക്കും?

സഹായം വേണ്ടിവന്നാൽ എന്നെ സഹായിക്കാവുന്ന ഒരാൾ:

"ആരും വേണ്ട, ഇത് എനിക്കു തന്നെ ചെയ്യാം" എന്നും എഴുതാം.
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ഷീറ്റ് ഇ, ഒരു കാര്യം മാറ്റൂ (60 മിനിറ്റിനു മാത്രം)
ഓരോ പെൺകുട്ടിക്കും ഒരു കോപ്പി

പേര്: ______________________________ തീയതി: ____________________

60 മിനിറ്റ് സെഷനു മാത്രം പ്രിന്റ്  ചെയ്യുക. 30 അല്ലെങ്കിൽ 45 മിനിറ്റ് സെഷനു ഇത് വേണ്ട.

നിന്റെ ദിവസം ഒന്നുകൂടി വരയ്ക്കൂ. ഇത്തവണ ഒരു കാര്യം മാറ്റൂ. രണ്ടു കളങ്ങളുടെ സ്ഥാനം മാറ്റൂ,
അല്ലെങ്കിൽ നിന്റെ ദിവസത്തിൽ ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കിൽ എന്നു തോന്നുന്ന ഒന്നു ചേർക്കൂ.

നീ എന്തു മാറ്റി?

ആ മാറ്റം നടക്കാൻ എന്തു ശരിയാകണം?
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