
، میرا نام، میری آواز ست کا ورق نش
گریزی پیکٹ سے مصنوعی ن ان یش ن کے بارے میں۔ یہ ایڈ یش اس ایڈ

لطیاں ہو سکتی ہیں۔ اگر مہ کیا گیا ہے۔ اس میں غ ہانت کی مدد سے ترج ذ
کوئی بات درست کرنی ہو یا کسی اور طرح کہنی ہو تو

hello@potnis.org پر لکھیں — ہم اسے بہتر کر دیں گے۔

About this edition. This edition was translated from the
English pack with AI. It may contain mistakes. Write to
hello@potnis.org if something should be fixed or said
differently — we will update it.

ات کہتی ہے۔ ی ب ارے میں ایک سچ ے ب ن ود لکھتی ہے اور اپ ام خ ا ن ن ی اپ مقصد۔ ہر بچ
روع کرنے سے پہلے ش

سل۔ ن ، پ ، کارڈ ، ورق ب گہ پر ورق الف ا لیں۔ ہر ج ن یر کر دو کارڈ ب ی کے لیے ایک A4 ورق چ ہر بچ
د ہے۔ ھے ______ پسن ے لکھ دیں: میں ______ ہوں۔ مج سب کے سامن

۔ ٹ یادہ ہوں: 60 من یس سے ز ھی درست نہ کریں۔ ب ام کب ی نے کہا۔ ن یسے بچ یں ج ام ویسے دہرائ ہر ن

ٹ گھڑی، 45 من
رہ اموں کا دائ ا 5: ن 0 ت

ا د آواز سے کہن لن ا 15: ب 5 ت
ا ام لکھن ا ن ن ا 30: اپ 15 ت

ملہ را ج ا 40: می 30 ت

تام ت ا اور اخ ان ا 45: سن 40 ت

ہیں۔ تام ن ت ا کریں، اخ ھوٹ ان چ 30 میں: 4، 10، 20، 27، 30۔ 60 میں: 6، 18، 36، 50، 60۔ درمی

ا کرتی ہیں آپ کی
ات کہیں۔1.  ی ب ام اور ایک عام سی سچ ا ن ن ھیں۔ اپ ٹ ی سب دائرے میں ب
۔2.  ظ ام، اور آج کے احساس کا ایک لف کر: ن یں۔ پھر دوسرا چ ام کہے، آپ وہی دہرائ ا ن ن ی اپ ہر بچ
ے۔3.  ائ ی ساتھی کو سن ولیں، پھر ہر بچ ار۔ سب مل کر ب ود مکمل کریں، دو ب ملے خ دونوں ج
ے۔4.  ولتے ہوئ ے لکھیں، ہر حرف ب ام سب کے سامن ا ن ن اپ
یں۔5.  چ ار پہن ی تک ایک ب ۔ وہ لکھیں، آپ ہر بچ ار، پھر کارڈ ن ب ی ام ت ورق الف دیں: ن
ول کریں۔6.  ب تی ہے، ویسے ق یسے وہ سن ے ج یں۔ ہج ائ ن ورق ب دیں۔ لکھیں یا پہلے ب
ھ دیں۔ سب کہیں: »ہم تمہیں سن رہے ہیں«۔7.  ے، یا آپ پڑ ھائ ھے، ورق اٹ ڑ ائے: پ اہے سن و چ ج
ا دیں اگلی ملاقات کب ہے۔8.  ت مع کر لیں یا لگا دیں۔ ب کارڈ ج

ر رکھیں اِن پر نظ
تی ہے۔1.  ان لی ھیر میں سے پہچ اتی ہے اور ڈ ا کارڈ لے کر ج ن ی اپ ہر بچ
ملہ لے آتی ہیں۔2.  ذ پر ج ود سے کاغ یاں خ چ یادہ ب ن یا ز ی ت
ھے تصویر۔3.  یچ ملہ، پ ہ، دوسرا ج ی ھا دیتی ہے: حاش ڑ ھ ب یر کہے کچ غ کوئی ب

ھیں۔ ی سے پوچ ھی بچ ٹ ی ارہ کہیں، پھر ساتھ ب ود دوب ملہ خ ا ج ن ہیں۔ اپ ولتی ن ا ہے۔ کوئی پہلے ب ت ڑ گ ا ب یادہ کی سب سے ز
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