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کمرے میں داخل ہونے سے پہلے

اتی، اور ت ں ب ی ہ ں ن ہیں۔ کوئی گروہ کو گھر کے بارے می تی  ی پ د و آ ل ہے ج کھی

وا  ا ہ ای ن یک ب تِ حال ا ہر صور

ا۔ ات ا ج ں سکھای ی ہ ا ن ون
ا ہ کھڑ

منے  ے کے سا کسی بڑ
کسی کو 

گا۔« چھے سے مان ت ا ہ م نے ب ں۔ اور ت ی ہ ھی ن ب

و: »ا ے ت ا پڑ ن ہ کہ ں ن کر می ے چ سچ ا ہے۔  وت

ہاں ہ ہ  ش می واب ہ ں ج ق می مش

گ سکتی ہے۔ ا مان ی کی
ع پ سے واق ی آ چ ہر ب ں  ر می خ ں کہ آ ے طے کر لی  ست سے پہل ش ن

ں۔ ی ں ملت ی ہ ی ن یاں ہ ار وں کو ب وڑ اں۔ اس سے اوپر ج ی چ ادہ 20 ب ی ادہ سے ز ی ز

د سب ن وئی گی سلی ہ ذ کی مَ رے۔ کاغ گز
ہ  ے ن

ں س ے می  گلی کے حلق ادت کی ان ہ ھے اور ش ٹ گو پ کے ان ز آ ی لنے والی چ د ھ ب ہات
وظ ہے۔ سے محف

ست کا ورق ش پ کو صرف ن ں آ ں۔ کمرے می ھ لی رور پڑ ے اگلا حصہ ض  لانے سے پہل ں، اور چ ھ لی گھر پر پڑ
ار  ہ ایک ب ی

ئی ا کو اکار، ی انی، کوئی رض ست ی ہے: کوئی اُ لا رہ ست چ ش و ن س سے مراد وہ ہے ج ا ہے، اُ ت « کہ پ ہ »آ چ اب ہ کت اں ی ہ ۔ ج ے ہی ا چ

۔ ن ہ ی ب بڑ

لانے والی ست چ ش ہ ن چ اب ہ کت ہے، اور ی
ا  ت پڑ

ا  ن ن ں سے ایک چ نث می کر اور مؤ ں مذ ں۔ اردو می ے کے بارے می  اطب کی صیغ مخ

وری طرح ست پ ش ہ ن ہیں۔ کوئی مرد ی لاتی  اں چ کی لڑ
ں اور  ی ادہ تر عورت ی ں ز ی ست ش ہ ن کہ ی ون ہے، کی

ا  کرت
اطب  ں مخ ے می  نث صیغ کو مؤ

ی ہے۔ ھی ویسی ہ ب

لیے  س کے  ہدایت اُ ہر  ا ہے:  لا سکت چ
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PLNPLAN
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یہ کس کے لیے ہے

ا ا ی ھن ں پڑ ی ں کہ ست می ش ہیں۔ اس ن ول سکتی  ملہ ب ا ج ھوٹ
و ایک چ اں ج ی چ ۔ وہ ب لیے وں کے  ی چ

ب



4 سے 7 سال کی 

ں۔ ی ہ ا درکار ن ھن
لک

نر ہاں ہ ل ہے: و کھی

لنے کا  د ھ ب ہات ی  ں وہ س می ں، ج ی ہ سا ن ی اری« ج اری ب مہ اری، ت ہ »میری ب ں۔ ی ی ت ار دگی کی مہ ن ز

ا۔ گن اں مان ہ ا ہے، ی کرن
ار  ظ ت ان

ا ہے۔ ات ھر ج ور سے ب ں اور کمرہ ش ی ں ملت ی ہ یاں ن ار وں کو ب وڑ س سے اوپر ج ی اں۔ ب ی چ ۔ 4 سے 20 ب سامت گروہ کی ج

ق ں، مش وں می وڑ ی ج ، وہ ے ار جمل ی چ ی وہ چ ار سال کی اور سات سال کی ب ے۔ چ لف درج ت مخ


ں  ی کمرے می یک ہ ا
ہیں تی  ی واب د ی ج یسے ہ الکل و سے ب پ اُ ا، اور آ گ لی نے مان

س  اری دو«، اُ تی ہے، »ب ظ کہ ن لف ی ی ت چ و ب ہیں۔ ج کرتی 

تی ہے، اور ھی لی ب

ام  س کا ن ی ہے اُ گ رہ ے مان

س س تی ہے، ج ملہ کہ ورا ج گے ہے وہ پ ی آ چ و ب ے کسی اور کو۔ ج جیس

ں ی ہ م ن ت خ

ھی  ب


تی ہے »میرا ا ے کہ  ینے سے پہل کھتی ہے اور د


ے ر کڑ ز پ ی اں وہ چ ہ تی ہے ج اری لی کل ب دم کی مش ھویں ق ٹ آ

ا۔ ں ملت ی ہ وا۔« کسی کو الگ ورق ن ہ

ا نہیں ا ہے، اور کی ا مانگت ی سے کی یہ پیکٹ بچ

ں ے کے بارے می گن ن ں، عام ما ل می کھی

وئے  ائے ہ ن در، ایک ب ے ان

ست اسی کمرے ک ش ہ ن ں۔ ی ھ لی ہ پڑ ے ی  لانے سے پہل چ

ہ بس لیے ایک منٹ اور۔ ی م کرنے کے  ت خ

ا،  ون

امل ہ ں ش ل می کھی

ں مدد،  نے می کڑ ز پ ی اری، کوئی چ ھ ایک ب ھر کے سات ت ہے: پ

ی دعویٰ کرتی ہے۔ ا ہ ن ت ہے اور ا
ی سکھاتی  ا ہ ن ت ا

س سے گروہ کو گھر کے ہ اُ ۔ ی ہے ک ھ  ں کچ ات کے بارے می ئی کسی ب ش آ ی عی پ ھ واق پنے سات گتی کہ وہ ا ں مان ی ہ ہ ن ی سے ی چ ہ ب ی
ی ن ی کو اپ چ اکہ کسی ب ہیں، ت تی  ی پ د وئی ہے اور وہ آ ائی ہ ن ہر صورت ب ست کی  ش تی۔ ن ں کہ ی ہ انے کو ن ت ھ ب ں کچ بارے می

ھی ب

ک

ے کو  گن ن پ ما تی، اور آ ں کہ ی ہ ونے کو ن ڑے ہ

منے کھ ی سے کسی کے سا چ ز ب ی ں کوئی چ کٹ می ی ے۔ اس پ ہ پڑ نی ن
صورت لا

و۔ ا ہ کرن
ا کر  ہر ج ا و کمرے کے ب یں ج ہ د کر ن

ا  ن ایسا کام ب

کر ے چ سچ ر کے  خ ہر، آ ا ق سے ب ا ہے۔ مش گن ہا ہے وہ مان ا ر کھا ج و سی کہ ج ون ہے، کی
ا  وت

ہاں ہ ہ  ش می واب ہ گ کا ج ں مان ق می مش

چھے سے ت ا ہ م نے ب ں۔ اور ت ی ہ ھی ن ب

ں: »ا ی ں کہ و دو حصوں می ے ت ا پڑ ن ہ کہ ں۔ ن ی ں، کہ ہ سکی ہاں کہ وں کو  ی چ ب


نی  ت ں، ج می

ار سال کی س چ ا، اور ج وت
ں ہ ی ہ کہ ایسا ن ون ہے، کی

ا  ات و ج ہ کام ہ ش می ے سے ہ گن ن یں کہ ما ہ کر ی ن
ھ کب

ہ وعدہ  ی سے ی چ گا۔« کسی ب مان

ھا۔ گا ت لط مان س نے غ ہ طے کر لے گی کہ اُ ے ی  ت گلے ہف ائے گا وہ ا ا ج ای ت ہ ب ی کو ی
چ ب

اہیے ا چ آپ کو کی

لیے ورق الف اور ورق ب ی کے  چ ہر ب

ں ایک وں می ی چ ب


ا دو  نسل، ی لیے ایک پ ی کے  چ ہر ب

ھر لی ب ھی ت
 ہ


رے:  گز

ہ  ے ن
ے س  گلی کے حلق ادت کی ان ہ ھے اور ش ٹ گو و ان ھ بدلے، ایسی ج ہات و  ز ج ی لیے ایک چ ے کے  وڑ ہر ج

و ے سے ہ  ں پہل و کمرے می ا۔ ج تّ د، ایک پ ن وئی گی سلی ہ ذ کی مَ ٹی، کاغ وئی پ
ی ہ کی مڑ

ذ  ھر، کاغ ت
 پ

اب پر کت
، الماری  ذ ے طاق پر کاغ چ ن : او سکے ا  کھی ج


را اوپر ر چ سے ذ ن

 ہ پ


سان  لیے آ دم کے  ویں ق چ ن

ا و پ ز ج ی کوئی چ

ک
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ں ی ہ ھ ن اری: کچ ی ت ت اور اخ مف

ا۔ وت
ں ہ ی ہ رچ ن سہ خ ی ز پر پ ی اں کسی چ ہ ی

اوٹ ایسی کیوں ہے ست کی بن نش

ے کے وڑ ملہ کسی ج ہر ج لیے  ں۔ اس  ی ات ں ج ی ہ ے ن  اں پہل ی چ ا ہے۔ اس عمر کی ب ت ورا کمرہ کہ ے پ  پہل ے سے   کہن ے  کیل کسی کے ا

در ے ان
وں ک واز س آ ی ک ت رتی ہے، وہ تب ت واز سے ڈ ی آ

نی ہ ی اپ چ و ب ا ہے۔ ج ت ار کہ ن ب ی ورا کمرہ مل کر ت ے پ  مانے سے پہل ز آ
ا۔ وت

ں ہ ی ہ ھی ن ب

کھا  ی س کی طرف د وتی ہے، اور کسی نے اُ کی ہ عمال کر چ واز است نی آ اپ

ہیں تر  ہ ملوں سے ب ارہ ج و ب ں ت ی ائ ہے ج ک ار  ے کئی ب ار جمل ہیں۔ چ ے  ہت ی ر ست وہ ش وری ن ہیں، اور پ ے  ھوٹ ے چ اروں جمل چ

وں۔ ی ہ ہ رہ ھ ن پ پڑ و، آ ی ہ ار کر رہ ظ ت واب کا ان پ کے ج ی آ چ ب کوئی ب اکہ ج ں ت اد کر لی ں ی ی ہ ن ں۔ اُ ی ائ ہے ج ک ار  و ایک ب ج

ار ز کے پ ھر می ت و پ گتی ہے ت ق ہے۔ وہ مان الی مش ں، خ ی ہ ی ن و ہ ھ ہ ں کچ س می ا ج گن ٹی مان
او ن ۔ ایسا ب ے ہی ا ہلنی چ ز  ی کوئی اصل چ

ں ھانے می سمج


پ کے  ں ہے، آ ھوں می ہات پ کے  ی ہے، اور وہ آ ہ ق ی ا۔ سب ات ں ج ی ہ و ن ھاتی ہے ت ھ بڑ ہات ا ہے، اور وہ  ات ج

ں۔ ی ہ ن

ھی ب

ا  ن ہ سن ں ن ل می کھی


ں  ار سال کی عمر می ا۔ چ کرات

ں  ی ہ ق ن ے کی مش ن کار سن کٹ ان ی ہ پ ا ہے۔ ی وت
ہاں ہ ہ  ش می

ہ
واب  ں ج ق می مش

گہ ہے دم وہ ایک ج ھواں ق ٹ وظ ہے۔ آ لیے محف مانے کے  ز ا آ گن ہے کہ مان
ہ  ات ی ست کی اصل ب ش ا ہے، اور ن ی لگت

ا ہ ن ہ سن ن
تی ہے۔ ھ بدل لی ہات عد  وراً ب ز ف ی ھی چ ب


ہاں  تی ہے، اور و وا« سن ں ہ ی ہ م ن ت خ


ھی  ب


ی »میرا ا چ اں ب ہ ج

اس ے کے پ ہیں: درواز عی دے سکتی  پ واق و آ گتی ہے ج ز مان ی پ سے ایسی چ ا ہے۔ وہ آ ھوٹ
ا ہے، اور چ کر سچ ری چ خ آ

گوں سے اوٹی مان ن س ب ی ، ب ملے ہاں  عی  س پر واق گ ج ی مان ہے گا۔ ایک سچ ک ے  ا کہ گروہ الوداع کیس ن ن ہ چ ا، ی ن ٹ ن ا ا، ورق ب ون
ا ہ ڑ

کھ

ہیں۔ ے طے کرتی   ست سے پہل ش ں، ن ی ہ منے ن وں کے سا ی چ ب


پ  ہرست آ  لیے وہ ف متی ہے، اور اسی  ی
 ق

ادہ  ی ز

ھی ب

ام  ا ن ن و اپ ھ ت ں، اور کچ ی ں سکت ی ہ اں لکھ ن ی چ ادہ تر ب ی ں۔ اس گروہ کی ز ی ہ روری ن ا ض ھن

ھی لک ب

ھ  کچ


س کے ورق پر  اُ

س کے ں اُ وں می ان ے۔ خ نی پڑ
گ ے کہ کسی کو مدد مان  یں، اس سے پہل ود لکھ د پ خ ام آ ے وقت ن ت ٹ ن ا لیے ورق ب ں، اس  ی ہ ن

ہیں۔ ظ  س کے لف پ کی لکھائی اُ ہیں، اور کارڈ پر آ کارڈ  ی س کا ر ان اُ ش ن

ا امل رکھن سب کو ش

ا ہرات ورا کمرہ د ہیں اور پ اتے  ولے ج ے ب اروں جمل ں۔ چ ی ہ ی ن ھتی ہ ھ پڑ ں کچ ست می ش ں سکتی۔ وہ اس ن ی ہ ھ ن ھی پڑ
ب

ی ا چ ب


و  ج

انے وئے، اور وہ خ ارہ کرتے ہ انے کی طرف اش ہر خ ہیں،  ھتی  ے پڑ
واز س د آ لن ار ب پ ایک ب ظ آ ہے۔ ورق الف کے لف

پ لکھ اتی ہے اور آ ت پ کو ب و وہ آ وں ت ے ہ ہی ا ظ چ اتی ہے، اور کارڈ پر لف ن یر ب
 صو تی ہے۔ ورق ب پر وہ ت ی ان لگا د ش ں ن می

ھتی ہے۔ ٹ

لیے ا ے دو ورق  اقی سب جیس ں ب ر می خ ست کے آ ش ہیں۔ وہ ن تی  ی د

ملہ سے ایک ج ے پر اُ یں اور درواز ں دے د ھ می ہات ھی کے  ت

س کی سا ز اُ ی لنے والی چ د ھ ب ہات تی ہے۔  یر سے آ ی د چ ب


و  ج

و امل ہ ہیں ش و، وہ و ے پر ہ س جمل ں دے دے گی۔« کمرہ ج ی مہ ت

وں؟’ اور وہ  اری لے سکتی ہ ں ایک ب ا می و ‘کی ں: »کہ ی کہ

ٹ ت ک ک
ک ک گ ک ک ق
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ے وئے جمل ھوٹے ہ ھی، اور چ ت

اں  ں کہ وہ کہ ھی

وچ ہ پ ی ن
ھ کب

منے  کڑ لے گی۔ سب کے سا ی پ

ے وہ سن کر ہ اقی جمل ائے، اور ب ج

ں۔ ی ہ کہ نے کو ن
ورے کر پ

وں کے گرد ی چ ب


ست کو  ش یں ن ز ی ہیں۔ دو چ وں پر کرتے  ی ورق ں، وہ وں می وڑ ی ج ی کام، وہ کے وہ لڑ
کے۔  لڑ

ں  کمرے می

ب ے ج    چ ہن
پ

ک  ن ت ہاں اُ اکہ  ہیں، ت گتی  ے مان  اں پہل ی چ ں ب کر می ے چ سچ ر کے  خ ا۔ آ ات ا ج ں کی ی ہ ہر ن ا ں کسی کو ب وں می ہیں، اور دون کھتی 


ر

ت ی ا ہے — ن ت گ لی ے مان
ی کی طرف س چ و کسی ب ں ج کھی

ر ر
ظ کے پر ن لڑ

س  و۔ اور اُ اقی ہ ھ ب ے کو کچ  ہاں کہن پ کے پاس  آ

ی ار کر رہ ظ ت واز کا ان س کی آ ں اُ ہ۔ می ی کر ں، »ش ی ھا کر کہ ھ اٹ ہات ہ سے  ست
ہ اتی ہے: آ ھن ج اری چ س کی ب وتی ہے اور اُ ھی ہ

چ


ا

وں۔« ہ

وں ٹ ن و واز کے ہ یر آ غ ے ب کڑ سکتی ہے، جمل ز پ ی ان لگا سکتی ہے، چ ش وں پر ن پنے ورق ولے گی۔ وہ ا ں ب ی ہ الکل ن ج ب ی آ چ ب


و  ج

پ ا ہے، اور آ ون
یک ہ ر ہ سب ش ہ سکتی ہے۔ ی ں کہ ی وقت می الکل ایک ہ ھ ب ھی کے سات ت


نی سا ا اپ ہ سکتی ہے، ی سے کہ

ں۔ ھی
وچ سی سے پ ے اُ  و، سب سے پہل اموش ہ ادہ خ ی ب کمرہ ز ں، ج ست می ش ں۔ اگلی ن ی ہ ھتی ن

ک
ل

ھ  ں کچ اس بارے می

ائے اگر بات بگڑ ج

س ھ۔ اُ ی کے سات چ سی ب ار اُ ہر ب وگا، اور عموماً  ہ ہ ہا ہے۔ ی یکھ ر سی کو د کہے گی، اور اب کمرہ اُ ں  ی ہ ول کر ن ی ب چ ب


یک  ا

چ ن

ا ہیں۔ پ اتے  س کی طرف مڑ ج ہرے اُ  س چ ی ں، اس سے ب ی ہ لگائ پر ن

ائی  فز
س کی حوصلہ ا یں اور گروہ کو اُ ہ کر ار ن

ظ ت کا ان

ہے ک پ سے  ، وہ صرف آ ہے ک ورا کمرہ مل کر  یں: پ ستے د سان را ن آ ی نے کے ت سے واپس آ ں، اور اُ ی ائ ھ ج ے بڑ
گ ں آ ڈ می کن سی



ے  و۔ پہل ہ ہ کی ن
س  واز اُ اکہ کوئی ایک آ ہے ت ک ں  الکل ایک وقت می ھ ب ھی کے سات ت


نی سا وں، اور وہ اپ اقی مصروف ہ ب ب ج

یں۔ ہ د احت ن ھی وض ب

ک

ں  س کے بارے می ں، اور گروہ کو اُ ی ہ کہ ی ن

ل رمی ھی ش ب

ک

سے  اتی ہے۔ اُ ھی گنی ج ب


ی  دن سرگوش

تی کڑ لی وں پ ا دون تی ہے، ی ائے لے لی ج ے کے ب گن ن ا ہے۔ کوئی ما ت ڑ لڑ پ
ز پر  ی ا چ وڑ ا کوئی ج اتی ہے، ی ں بدل ج ے می  ن ھین

چ



ق  مش

ز ی ں: »چ ی ں کہ وں می ظ ھ لف ارہ چ اعدہ دوب ں اور ق ں لے لی ھ می ہات پنے  رام سے، ا ، آ وراً ز ف ی ا ہے۔ چ ات ن ج ا ب ھگڑ
ج


ھر  ت ہیں اور پ

وں و دون سکے ت و  ہ ہ یک ن ر ں ش ز می ی ا ایک چ وڑ ۔ کوئی ج گے ن ے ما  و پہل یں ج سے د ز اُ ی ھر وہ چ ا ہے۔« پ گت ئی مان
ب کو ہلتی ہے ج تب 

ھی ب

ہ  ے سے ہے، ی  ن کے پاس پہل و اُ یں ج ے د گن ن اری ما ز کی ب ی سی چ ں ایک دوسرے سے اُ ی ہ ن یں اور اُ ز دے د ی نی چ نی اپ کو اپ

ے سے گن ن ھتی ہے کہ ما
ک سی


ہ  ں اس سے وہ ی ں: اس عمر می ی گوائ ہ من فی ن
منے معا ی سے گروہ کے سا چ ا ہے۔ کسی ب لت ی چ ا ہ ن ت ا

ئی۔ ت آ ب مصی

ا ے کمرے کے مطابق بدلن اپن

ا ھوٹ
یں۔ چ عمال کر عی است و وہ واق ں ج وں می ظ ی لف ہ ن ہیں، اور اُ ولتی  ں ب اں گھر می ی چ و ب ں ج ں لی ان می ب سی ز ے اُ اروں جمل چ

تر ہے۔ ہ ا، درست سے ب ان چ
ہ ا پ ان اور ج

ہ ھ ن ں کچ مت می ی و اور ق ابل ہ ے کے ق ہن ا ے سے ہے۔ وہ چ  ں پہل پ کے کمرے می و آ ں ج ی رکھ لی ز وہ ی لنے والی چ د ھ ب ہات
و۔ ہ

ی کے چ وئی ب ھی ہ ے بڑ
گ ا آ گن کر مان

ام لے  ی کو ن
یں۔ کس عمال کر ی است ہیں، وہ تی  ن ا ام ج و ن اں ایک دوسرے کے ج ی چ ب

دم اوپر ہے۔ لیے ایک ق

ک ک ک گ ک ک ٹ ت ک
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یں، ں کر ورے گروہ کے ایک دائرے می ائے پ ج وں کے ب وڑ ک ج دم ت ھویں ق ٹ ھے سے آ ت و و چ و ت ور والا ہ ھرا اور ش کمرہ ب

وئے۔ گھماتے ہ

ز  ی ی چ ایک ہ

ست ھوٹی یا لمبی نش چ

وا، 24 ں ہ ی ہ م ن ت خ

ھی  ب


ا 24 میرا ا ھی، 18 ت ب


ں  اری، مدد اور می ا 18 ب ، 4 ت واز ے والی آ گن ن واز اور ما می آ ی

ا 4 دھ ۔ 0 ت 30 منٹ

ا ات ھوٹ ج و چ کٹ کی اصل صورت ہے۔ ج ی ی اس پ ہ لیے ی ئے گروہ کے  ن ام۔  ت ت گ اور اخ ی مان ی کی ایک سچ چ ہر ب ا 30  ت

و ں، ت ی ہ ے ن ت کٹ اً  الب ہیں مگر غ اتے  و ج ن ت اری ملتی ہے، اور ورق ب کے کارڈ ب ائے ایک ب ج ے پر دو کے ب ہر جمل ی کو  چ ہر ب ہے: 

ک اکاروں ت ں، صرف رض ی ہ ک ن کر سب ت ا چ ری سچ خ و آ و ت ا ہ ں۔ کمرہ بڑ ں کاٹ لی ر می خ ں ایک طرف رکھ کر دن کے آ ی ہ ن اُ
یں۔ روع کر وں سے ش ی چ ب


اموش  سے سب سے خ و اُ ا ہے، ت ت چ ن

 ہ پ


وا، 35 ں ہ ی ہ م ن ت خ

ھی  ب


ا 35 میرا ا ھی، 27 ت ب


ں  اری، مدد اور می ا 27 ب ، 6 ت واز ے والی آ گن ن واز اور ما می آ ی

ا 6 دھ ۔ 0 ت 45 منٹ

ہر ں،  ی ہ اکاروں کو ن ا ہے، اور صرف رض ت ی اری د ے پر دوسری ب ہر جمل ادہ وقت  ی ام۔ ز ت ت گ اور اخ ی مان ی کی ایک سچ چ ہر ب ا 45  ت

گ۔ ی مان ی کو ایک سچ چ ب

وا، 45 ں ہ ی ہ م ن ت خ

ھی  ب


ا 45 میرا ا ھی، 35 ت ب


ں  اری، مدد اور می ا 35 ب ، 8 ت واز ے والی آ گن ن واز اور ما می آ ی

ا 8 دھ ۔ 0 ت 60 منٹ

ھ ٹ ی ہ ب ٹ گھن
دھا  ی آ ے ہ  و پہل ں ج ھ لی وئے گروہ کے سات جمے ہ س  ائی صرف اُ ہ لمب ام۔ ی ت ت گ اور اخ ی مان ی کی ایک سچ چ ہر ب ا 60  ت

ا ہے ت ی ر د
ک ری چ خ ہ آ ست

ہ ا ہے، اور ایک آ ت ی نے کا وقت د ٹ م کرنے اور کا ت خ

ا ہے، کارڈ  ھات یاں بڑ ار ادہ وقت ب ی ا ہے۔ ز ت لی

ں کہ اس عمر می ون ، کی ا ورق ی ہ ن ہے ن
ا  ھت ملہ بڑ

ا ج ی ئی ن
ہ کو ں ن ا ہے۔ اس می واب ملت ی کو ج چ ہر ب گتی ہے اور  ی مان چ ہر ب ں  س می ج

ں۔ ی ہ ادہ مواد ن ی ق ہے، ز ادہ مش ی ست کا مطلب ز ش ی ن لمب


ا وظ رکھن ست کو محف نش

ے  م کرنے سے پہل سی ق ت


ھی  ب


ھ  اتی۔ کچ ں ج ی ہ ں ن ہ می ز من ی تی ہے۔ کوئی چ گھومتی رہ


ھ  ہات ھ در  ہات ز  ی یک چ ست ا ش وری ن پ

ائے، وہ ر ج گز
ں سے  ے می  گلی کے حلق ادت کی ان ہ ھے اور ش ٹ گو پ کے ان ز آ ی و چ : ج سکے ا  ہ ج ں ن ہ می ی کے من چ ں کہ وہ ب کھ لی ی د

ر خ ا، آ م کی سی ق ت


و  ہیں گے۔ ج ہر ر ا ھکن ب ھوٹے ڈ لوں کے چ وت سکے اور ب ، موتی،  ج ی

 ب


ھوٹی ہے۔  ت چ ہ لیے ب اس کمرے کے 

لنے د اؤ ہے، اور ب ن وظ چ د سب سے محف ن وئی گی سلی ہ ذ کی مَ ھ کاغ وں کے سات ی چ ب


ار سال کی  ں۔ چ ں گن کر واپس لے لی می

۔ سان ھی سب سے آ ب

ں  می

ٹ ڈ نس )Nameet Potnis( نے لکھا اور ای وٹ ت پ می کٹ ن ی ہ پ ں ی ی می یز گر CC BY 4.0 · Potnis Family / potnis.org. ان

یں، ل کر ق ھا۔ ن ں پڑ ی ہ سان نے ن ں اسے کسی ان مہ ہے، اور اردو می رج نت کا ت ہا  وعی ذ مصن
ی سے  یز گر ن ان یش ڈ ہ اردو ای ا۔ ی کی

ں۔ ی ھائ ے بڑ
گ ھ آ ں، اور حوالے کے سات دلی ق ب پنے کمرے کے مطاب یں، ا ھاپ چ
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ارے مائی کے اش وابات اور رہن ج

ا کہیں، میں مانگ سکتی ہوں وابات اور آپ کی ج
لطیاں مہ کیا گیا ہے۔ اس میں غ ہانت کی مدد سے ترج گریزی پیکٹ سے مصنوعی ذ ن ان یش ن کے بارے میں۔ یہ ایڈ یش اس ایڈ
ہو سکتی ہیں۔ اگر کوئی بات درست کرنی ہو یا کسی اور طرح کہنی ہو تو hello@potnis.org پر لکھیں — ہم اسے بہتر کر دیں

گے۔

About this edition. This edition was translated from the English pack with AI. It may contain mistakes. Write
to hello@potnis.org if something should be fixed or said differently — we will update it.

وابات ج

ان ب ھی ز
ب

س  ں، ج وں می ظ ھی لف ب


ن  ، ج گے ن ول کر ما ات ب ھی ب ب


و  ی ج چ ں ہے۔ ب ی ہ واب ن ں کوئی ایک درست ج کٹ می ی اس پ

ا ہے۔ گن ی مان
ھ ب

ی  ے دن سرگوش  ہیں۔ پہل ا  گن ی مان

ھ ب

ظ  ن لف ی ا ہے۔ ت گن ی مان

ھ ب

اری دو«  یں۔ »ب ول کر ب ں، ق می

ا ہے: ات ا ج ا گن ا کی ں کی ے می لین گ  مان

ا کرتی ہے ائے گاوہ کی ا ج ا گن مانگن

ملہ کہتی ہے ہاںساتھی سے پورا ج

ظ کہتی ہے ملے کے تین لف ہاںج

ساتھی کے ساتھ، یا پورے کمرے کے ساتھ ایک وقت
میں کہتی ہے

ہاں

باقی مصروف ہوں تو صرف آپ سے، آہستہ سے کہتی
ہے

ہاں

یر آواز کے ہونٹ ہلاتی ہے، پھر ہاتھ بڑھا دیتی ہے ھیںبغ ست میں پہلے اُسی سے پوچ ہاں، اور اگلی نش

ز کی طرف ہاتھ بڑھا کر لے لیتی ہے ی ھچ ابھی نہیں۔ واپس لے لیں، ٹھہریں، اور کہیں »مج
سے مانگو«

ں مدد کرو نے می کڑ ہ پ ے ی مجھ


م  ا ت وں؟« »کی اری لے سکتی ہ ں ایک ب ا می ہیں: »کی ا ا چ کھن
منے ر ں سا ی ہ ن پ اُ ، اگر آ ے اروں جمل چ

وا۔« ں ہ ی ہ م ن ت خ

ھی  ب


وں؟« »میرا ا ل سکتی ہ کھی


ھی  ب


ں  ا می گی؟« »کی

اری م ب ت
ھر ہے اور  ت ھی کے پاس پ ت


اری سا مہ در۔ ت ے ان

وئی، سب اسی کمرے ک ائی ہ ن ہیں، سب ب تی  ی پ د ں آ ی ت صور

تی
اہ ا چ ون

امل ہ م ش ہیں اور ت ی  ل رہ کھی

ھر سے  ت اں پ ی چ ا۔ دو ب ت چ ن

 ہ پ

ں  ی ہ ھ ن ہات ارا  مہ ے طاق پر ہے اور ت چ ن ذ او و۔ کاغ تی ہ

اہ چ

ے سے  و۔ گروہ کے الوداع کہن تی ہ
اہ ا چ ن ن ی ب

ے وال ن ٹ ن ا م ورق ب ہا ہے۔ ت گ ر ل مان
نس اری پ مہ و اور کوئی ت ی ہ ا رہ ن ی ب

ھ ب

م ا و۔ ت ہ

ک ک گ ک ک گ ک ک ک ت

PLNKEY
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ہ ہ کہ ی کر و ش ائے ت ت ود ب ں، اور وہ خ گی ہ مان ی ن
ھ کب

دگی کی صورت  ن نی ز

 س کی اپ ی سے اُ چ و۔ کسی ب تی ہ
اہ م ایک منٹ اور چ ے ت  پہل

ں۔ ی ائ وئی صورت پر واپس آ ج ائی ہ ن کر ب


ا ہے آ سکت ر  ا نظ ا کی آپ کو کی

ا ہے ا دیںورق پر کی اس کے بعد کی

ان نہیں، اور انے میں نش کسی خ
ز پکڑے رہی ی ست چ وہ پوری نش

ود اُس کی ائیں اور ایک باری کے لیے خ وڑے کے پاس بیٹھ ج اُس کے ج
آتا ملہ اپنی طرف  گیں، تاکہ وہ ج ائیں۔ پہلے آپ اُس سے مان ساتھی بن ج

ہوا سن لے

، اُن میں ان انوں میں نش ایک دو خ
تصویریں

وڑے میں ملے اُس کے ساتھ ج ائیں اور وہ دو ج انے دوبارہ پڑھ کر سن باقی خ
ست ہے ا پوری نش ملے بول دین ب کمرہ مصروف ہو۔ دو ج کریں، ج

ا ، کارڈ بن ان انوں پر نش اروں خ چ
ظ لکھوائے ہوئے ہوا، لف

تم ز پکڑے اور ساتھی سے کہے »میرا ابھی خ ی کل باری دیں: وہ چ اُسے مش
نے کا کام اُسی کو دیں ٹ نہیں ہوا۔« پھر ورق بان
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اتی ہے ہاں بات اٹک ج ج

ا ہوتا ہے ا کہیں یا کریںکی آپ کی

ائے ہاتھ بڑھا گنے کے بج وہ مان
کر لے لیتی ہے

وراً دے دیں ھ سے مانگو۔« پھر ف ز پر ہاتھ رکھ دیں۔ ٹھہریں۔ »مج ی چ

وہ بولتی نہیں، اور کمرہ
دیکھ رہا ہے

، ساتھی کی آواز کے ائیں۔ اُسے پورے کمرے کی آواز ڈ میں آگے بڑھ ج پانچ سیکن
رمیلی نہ کہیں ھی ش ساتھ، یا صرف آپ سے کہنے کا راستہ دیں۔ اُسے کب

ز پکڑ ی یاں ایک ہی چ دو بچ
لیتی ہیں

ی ا ہے۔« پھر ہر بچ گت ب کوئی مان ز تب ہلتی ہے ج ی ز اپنے ہاتھ میں لے لیں۔ »چ ی چ
ز دے دیں ی کو اپنی الگ چ

گتی ہی ست مان وہ پوری نش
رہتی ہے

نے کی باری دیں ق کر رہی ہے۔ اُسے ہاں کہنے والی بن واب دیں۔ وہ مش ہر بار ج

و گتی ہے ج ز مان ی وہ ایسی چ
یں آپ نہیں دے سکت

ھی نہ کہیں کہ »یہ نہیں گا۔« یہ کب ھے سے مان »ابھی نہیں۔ اور تم نے بہت اچ
اہیے« ا چ گن مان

وں ظ لط لف ملہ غ ا ج وہ اپن
میں کہتی ہے

ملہ ایک بار اپنی عام آواز میں دہرا واب دیں۔ پھر ج وں کا نہیں، مانگ کا ج ظ لف
ائیں دیں اور آگے بڑھ ج

وہ آپ کو گھر کی کوئی
ا دیتی ہے ی بات بت سچ

ائیں۔ آ ج ائی ہوئی صورت پر واپس  واب نہ دیں، اور بن کریہ کہیں، کوئی ج ش
ے والی سطر دیکھیں یچ ن

ا نام نہیں لکھ سکتی گنے سے پہلےوہ اپن ود لکھ دیں، اُس کے مان ورق دیتے وقت آپ خ

ا کارڈ ساتھ نہیں لے وہ اپن
اہتی ا چ ان ج

ھیں ہ نہ پوچ ہاں سے وہ مانگ سکے۔ وج گہ رکھیں ج اُسے ایسی ج

چھے ت ا ہ م نے ب ں، اور ت ی ہ ھی ن ب

ں۔ »ا ی ہ ھی ن ب


ک

لی ہے«  رمی ت ش ہ ں، »وہ ب ی وں« کہ ی ہ ار کر رہ ظ ت واز کا ان س کی آ ں اُ »می

ں: ی ھائ ہ اٹ ی ن
ھ کب

ہ کر  ے والی کہ گن ن ھا ما ی کو سب سے اچ چ ں۔ کسی ایک ب ی ہ ھی ن ب


ک

گو«  ں، اب مت مان ی ہ ں، »ن ی گا« کہ سے مان

ں گی۔ ھی سمج


دی  ن ہ ب ے درج
ی اس رورت ہے، وہ ادہ ض ی کٹ کی سب سے ز ی وں کو اس پ ی چ ب


ن  ج

ا ت ات ب ی ب پ کو کوئی سچ ھ آ ظ کے سات ا« کے لف گن ی »مان چ ا ہے کوئی ب و سکت ے۔ ہ ائ منے آ ج دہ بات سا ی ج ن
اگر کوئی س

ے چھن

و ہ پ ھ ن س سے کچ ھی اُ ب


ں، اور گروہ کو  ی ہ کہ ے کو ن  د کہن ی منے مز ں، گروہ کے سا ھی

وچ ہ پ کر ن
د  ی س سے کر و اُ و ت دے۔ ایسا ہ

س سے ں اُ عد می ائے، اور ب و ج ہ ہ اکہ وہ سب سے الگ ن ہے ت
لتی ر ق چ ست معمول کے مطاب ش ں، ن ی ہ کہ ی کر ں، ش ی یں۔ سن د

ود ے سے موج  ہ پہل و راست ظ کا ج حف وں کے ت چ ں ب ا ادارے می پ کے اسکول ی یں۔ آ ات کر اؤ کے ب یر دب غ صر اور ب ت مخ


ں،  ے می کیل ا

ا ہے ھات
ے سک ار عام جمل کٹ چ ی ہ پ ں۔ ی ی ائ ت مہ دار کو ب ے ذ کسی بڑ

سی دن  و اُ و ت ہ ہ ہ ن ئی راست
ں، اور کو لی س پر چ سی دن اُ ہے، اُ

ں ہے۔ ی ہ کارڈ ن ی ں: ورق ر ھی
ہ لک ھ ن ں کچ س کے ورق پر اس بارے می ا۔ اُ ت ں لی ی ہ گہ ن ستے کی ج س را اور اُ
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ست کے بعد نش

ست »اس ش وں کی اگلی ن ارت دگی کی مہ ن و ز ں ت پ رکھ لی ہیں۔ ورق آ ا ا چ ان و لے ج ہیں ج اتے  ھ گھر ج وں کے سات ی چ ب


ن  کارڈ اُ

کہ ون یں، کی واب د گ کا ج ہر مان ی 
نے وال پ کی طرف آ ں آ وں می گلے دن و سکتی ہے۔ ا روع ہ گا؟« سے ش ا مان م نے کی ے ت  ت ہف

وتی تی ہ ہ گن ، ن ے ں لگت ی ہ مبر ن ز پر ن ی ں کسی چ کٹ می ی گے گی۔ اس پ ن ں ما ی ہ ارہ ن ہ گئی، وہ دوب نی ن
گا اور س ار مان ی نے ایک ب چ س ب ج

اتی ہے۔ ورٹ ج پ ں ر ی ہ کہ ہے، ن
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