
सत्र योजना, आवाज़ों की खोज
इस संस्करण के  बारे में। इस संस्करण का अनुवाद अंग्रेज़ी पैक से एआई ने
किया है। इसमें ग़लतियाँ हो सकती हैं। अगर कु छ ठीक करना हो या किसी बात
को अलग ढंग से कहना हो, तो hello@potnis.org पर लिखें — हम इसे
सुधार देंगे।

About this edition. This edition was translated from the
English pack with AI. It may contain mistakes. Write to
hello@potnis.org if something should be fixed or said
differently — we will update it.

लक्ष्य। हर लड़की रोज़ के  किसी शब्द की पहली आवाज़ सुने  और काग़ज़ पर उस पर निशान लगाए।

शुरू करने से पहले
जहाँ  सबको दिखे  वहाँ  म और स लिखें। आवाज़ बोलें , "म्म्म" और "स्स्स"; "म" या "म से ..." नहीं।
हर जगह पर: पन्ना ख, फिर पन्ना क, एक पें सिल या दो के  बीच एक। पन्ना ग सिर्फ़  60 के  लिए।
कमरे  में  खोज: कू ड़े दान से  कु छ नहीं; नुकीला, गरम या बिजली से  जुड़ा कु छ नहीं।

घड़ी, 45 मिनट
0 से  5: आवाज़ों  का घेरा
5 से  15: दो आवाज़ें , दो इशारे
15 से  23: कमरे  में  आवाज़ों  की खोज
23 से  38: काग़ज़ पर निशान
38 से  45: समापन (ज़्यादातर चार साल की हों  तो बीच का हिस्सा छोटा करें , समापन नहीं)

हो सके  तो 45 चलाएँ । 30 में : 4, 11, 16, 26, 30। 60 में : 5, 15, 25, 40, 60; आख़िर में  ब और त, पन्ना ग पर।

आप क्या करें
1. शब्द दो बार बोलें , पहली आवाज़ खींचकर: "म्म्मोर"। सिर्फ़  वह आवाज़ पूछें , पूरा शब्द नहीं: मोर, सूरज, मटका, सेब।
2. कहें : "यही पहला टुकड़ा आज हम खोज रहे  हैं।" इशारे  तय करें : म पर हाथ सिर पर, स पर हाथ गोद में।
3. एक-एक करके  बोलें : मोर, सूरज, मटका, साबुन, मछली, सड़क, मकान, सेब, माँ , सात।
4. तीन की गिनती पर सब साथ इशारा करें । फिर कहें : "हाँ , स्स्सड़क स्स्स से  शुरू होता है।"
5. पूछें : "यहाँ  ऐसा कु छ ढूँ ढ़ो जो म्म्म से  शुरू हो।" चार-पाँ च उत्तर लें। स्स्स के  लिए दोहराएँ ।
6. पन्ना ख बाँ टें । हर लाइन दो बार ज़ोर से  पढ़ें । अगली से  पहले  सबका इंतज़ार करें ।
पन्ना ख, लाइन 1 से 8: मोर म, सड़क स, साबुन स, मटका म, सात स, मछली म, साँ प स, मेला म।
पन्ना ग, 60 मिनट, लाइन 1 से 6: बकरी ब, ताला त, तोता त, बादल ब, तितली त, बंदर ब।

7. फिर पन्ना क। हर लड़की म की एक चीज़ और स की एक चीज़ बनाए, हो सके  तो अक्षर भी लिखे।
8. धीरे  से  पूछें : "तुमने  क्या बनाया? यह किस आवाज़ से  शुरू होता है?" असली जाँ च यही है।
9. समापन। हर लड़की एक शब्द और उसकी पहली आवाज़ कहे। कहें : "तुमने  पहली आवाज़ सुनी। पढ़ने  वाले  यही करते  हैं।"

इन पर नज़र रखें
1. कोई लड़की ऐसे  शब्द की पहली आवाज़ सही बताए जो आपने  नहीं बोला, या उसे  किसी नाम में  पकड़े ।
2. पन्ना ख पर लाइन सात और आठ शुरू की लाइनों  जितनी ही ठीक हों , एक ही तरफ़ न झुकें ।

सबसे ज़्यादा क्या बिगड़ता है। समूह अक्षर का नाम बोलता है , "म्म्म" नहीं "म"। अक्षर दिखाकर सिर्फ़  उसकी आवाज़ बोलें ।
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