
સત્રનું પાન, પડછાયો અને આકાર
આ આવૃત્તિ વિશે. આ આવૃત્તિ અંગ્રેજી સંચમાંથી કૃત્રિમ બુદ્ધિ (AI) વડે અનુવાદ
કરવામાં આવી છે. એમાં ભૂલો હોઈ શકે છે. કંઈ સુધારવા જેવું લાગે, કે બીજી રીતે
કહેવા જેવું લાગે, તો hello@potnis.org પર લખો — અમે એ સુધારી દઈશું.

About this edition. This edition was translated from the
English pack with AI. It may contain mistakes. Write to
hello@potnis.org if something should be fixed or said
differently — we will update it.

ધ્યેય. દરેક છોકરી પડછાયો કેવી રીતે બદલાય છે એ જુએ છે, અને જે જોયું એ બે વાર દોરે છે.

શરૂ કરતાં પહેલાં
છોકરીઓ આવે એ પહેલાં અજવાળું શોધો: ધૂપવાળી બારી, ખુલ્લું બારણું કે દીવો. કિનારો સાફ પડે એ તપાસો.
એક અજવાળું આશરે બાર છોકરીઓ માટે; એક વખતે બે જોડી. દીવો તમારી પાછળ, તાર નીચે દબાવેલો.
દરેક જગ્યાએ: પાન ક અને ખ, એક પેન્સિલ, ઊભી કરવા એક વસ્તુ — ભલે પોતાનો હાથ.
બધાંને દેખાય એમ લખો: પહેલાં. પછી. મોટો. નાનો. સરખો. કામનું અજવાળું નથી? બીજો સંચ ચલાવો.

ઘડિયાળ, 45 મિનિટ
0–5: અજવાળું શોધવું
5–16: પડછાયો પાડીને ચોપાસ દોરવું
16–28: એક વાત બદલવી
28–38: બીજી વાર દોરવું
38–45: શું બદલાયું એ કહેવું અને સમાપન

30માં: 3, 11, 19, 26, 30. 60માં: 6, 20, 34, 48, 60 — છેલ્લા ગાળામાં પાન ખ પર એક વધુ ફેરફાર. ચાર વર્ષની છોકરીઓ
વધારે હોય તો વચ્ચેનું ટૂંકું  કરો, સમાપન નહીં.

તમે શું કરશો
1. અજવાળા અને દીવાલ વચ્ચે ઊભાં રહો. પૂછો: "આ કાળો આકાર શું છે?" કહો: વસ્તુ અજવાળું રોકે ત્યાં પડછાયો પડે.
2. જોડી પાડો; દરેક જોડી એવી જગ્યાએ જાય જ્યાંથી અજવાળું દેખાય.
3. એક છોકરી વસ્તુ હલાવ્યા વગર પકડે, પડછાયો પાન ક પર પડે; બીજી કિનારે ચોપાસ દોરે. પછી અદલાબદલી.
4. ફરીને દરેક જોડી પાસે એક વાર પહોંચો. કાગળ હાથથી કે મોટા પથ્થરથી દબાવો.
5. બધાંને રોકો: "એક જ વાત બદલો. અજવાળાની નજીક લઈ જાઓ, કે ફેરવી દો. ફક્ત એક જ."
6. દરેક જોડી એક વાત બદલીને નવો પડછાયો પાન ખ પર દોરે, પછી પાન ક પડખે મૂકીને કહે કે શું અલગ છે.
7. ત્રણ શબ્દ મોટેથી વાંચો; દરેક પાન ખ પર એક પર કૂં ડાળું કરે: મોટો, નાનો, સરખો. પછી એક સાચું વાક્ય: "મેં નજીક લઈ
ગઈ અને પડછાયો મોટો થયો."

8. સમાપન: એક વસ્તુ ઊંચી કરો; દેખાડો એ પહેલાં વર્ગ એના પડછાયાનો અંદાજ કહે.

આ જોતાં રહો
1. છોકરી જાણીજોઈને એક વાત બદલે, અને કઈ બદલી એ કહી શકે.
2. બે પાન પડખે પડખે હોય, બે ખાકા માપ કે આકારમાં અલગ હોય.
3. જોયા પહેલાં અંદાજ: "આ મોટો થશે", પછી જાતે તપાસે.

સૌથી વધારે શું ખોટું  પડે. પકડેલો હાથ હલે, એટલે પડછાયો પણ હલે. પકડનારીને કાંડું  ટેકવવા કંઈક આપો.
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