
সেশন পাতা, আমার নাম, আমার কণ্ঠ স্ব  র
এই সংস্ক  রণ সম্পর্কে । এই সংস্ক  রণটি  ইংরেজি প্যাক থেকে কৃ ত্রিম
বু দ্ধি   মত্তা (AI) দিয়ে  অনু বাদ করা হয়ে ছে। এতে ভু ল থাকতে পারে। কিছু
ঠি ক করা দরকার মনে হলে, বা অন্যভাবে বলা দরকার মনে হলে
hello@potnis.org-এ লিখু ন — আমরা তা ঠি ক করে দেব।

About this edition. This edition was translated from the
English pack with AI. It may contain mistakes. Write to
hello@potnis.org if something should be fixed or said
differently — we will update it.

লক্ষ্য। প্র তিটি  মেয়ে  নিজের নাম লেখে, আর নিজের একটি  সত্যি কথা বলে।

শুরুর আগে

প্র তিটি  মেয়ে র একটি  A4 কাগজ দু -টু করো: দু টি  নামের কার্ড ।
প্র তিটি  জায় গায় : পাতা ক, পাতা খ, নামের কার্ড , পেনসিল।
সবার সামনে লিখু ন: আমি ______। আমার ভালো লাগে ______।
সে যেভাবে নাম বলেছে, সেভাবেই ফিরিয়ে  বলু ন। নাম শুধরে দেবেন না।

ঘড়ি , 45 মিনিট
0–5: নামের গোল
5–15: মু খে বলা
15–30: নিজের নাম লেখা
30–40: আমার বাক্য
40–45: শোনানো, শেষ

30 মিনিটে: 4, 10, 20, 27, 30। 60 মিনিটে: 6, 18, 36, 50, 60 — 20 জনের বেশি হলে এটি ই, জোড়া য় ।

আপনি যা করবেন
1. গোল হয়ে  বসান। নিজের নাম, আর একটি  সাধারণ সত্যি কথা বলু ন।
2. গোল ধরে: প্র ত্যেকে নাম বলে, আপনি সেভাবেই ফিরিয়ে  বলেন।
3. আবার একবার: নাম, আর আজ কেমন লাগছে তার একটি  শব্দ।
4. দু টি  বাক্য নিজে ভরুন, দু বার। সবাই বলে, তারপর পাশের জনকে।
5. সবার সামনে নিজের নাম লিখু ন, প্র তিটি  অক্ষর জোরে বলতে বলতে।
6. পাতা ক: নাম তিনবার, তারপর কার্ড । ঘু রে প্র ত্যেকের কাছে একবার যান।
7. পাতা খ: লেখে, বা আগে আঁ কে পরে নাম বসায় । যে যেমন শোনে, তেমনই নিন।
8. যারা চায়  শোনায়  — পড়ে , তু লে দেখায় , বা আপনি পড়ে ন। সবাই বলে: "আমরা তোমার কথা শুনছি।" কার্ড
জমা নিন বা টাঙিয়ে  দিন।

এগুলি লক্ষ করুন
1. প্র ত্যেকে নিজের কার্ড  হাতে বেরোয় , আর গুচ্ছ থেকে নিজেরটি  চেনে।
2. তিনজন বা তার বেশি নিজে থেকেই একটি  বাক্য বসায় , শব্দে বা ছবিতে।
3. কেউ চাওয়া  হয় নি এমন কিছু  যোগ করে: পাড় , দ্বি তীয়  বাক্য, ছবি।

যেখানে আটকে যায় । গোলে কেউ প্র থমে বলতে চায়  না। নিজের বাক্যটি  আরও একবার ভরুন, তারপর ঘরকে
নয় , পাশের মেয়ে টি কে সোজা জিজ্ঞাসা করুন।
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