
সেশন পাতা, আমার পালা, তোমার পালা
এই সংস্ক  রণ সম্পর্কে । এই সংস্ক  রণটি  ইংরেজি প্যাক থেকে কৃ ত্রিম
বু দ্ধি   মত্তা (AI) দিয়ে  অনু বাদ করা হয়ে ছে। এতে ভু ল থাকতে পারে। কিছু
ঠি ক করা দরকার মনে হলে, বা অন্যভাবে বলা দরকার মনে হলে
hello@potnis.org-এ লিখু ন — আমরা তা ঠি ক করে দেব।

About this edition. This edition was translated from the
English pack with AI. It may contain mistakes. Write to
hello@potnis.org if something should be fixed or said
differently — we will update it.

লক্ষ্য। প্র ত্যেকে পালা নেয় , অপেক্ষা ছোট হতে দেখে, আর পালাটি  এগিয়ে  দেয় ।

শুরুর আগে

চারজনের প্র তিটি  গোলের জন্য চালানোর একটি  জিনিস: পাথর, কাগজের ফালি, দলা করা বল।
প্র তিটি  জায় গায় : পাতা ক আর পাতা খ, একটি  পেনসিল বা দুজনে একটি ।
অপেক্ষা একটি  দক্ষতা, ভালো আচরণ নয় । কেউ বাদ যায়  না, কেউ জেতে না, পু রস্কা  র নেই।
গত সপ্তা হে "আমি চাইতে পারি" চালিয়ে ছেন? আজকের দক্ষতা অপেক্ষা করা, চাওয়া  নয় ।

ঘড়ি , 30 মিনিট
0–10: একটি  জিনিস, একটি  পালা, ঘর পাঁ চ গোনে
10–18: চারজনের গোল, আঙু ল নামানো
18–24: লম্বা   অপেক্ষা, আর পালা-ডাকার কাজ
24–30: পাতা, আর শেষ

30-এ চালান, বেশিরভাগ চার বছরের হলে 45-এ। 45 মিনিটে: 14, 25, 35, 45। 60 মিনিটে: 18, 32, 46, 60।

আপনি যা করবেন

1. জিনিসটি  তু লে ধরুন: "একটি  পালা মানে ছোট একটি  কাজ। আমারটি  দেখো।" দু বার টোকা দিয়ে  এগিয়ে
দিন।

2. বলু ন: "অপেক্ষা কঠি ন, তাই আমরা অভ্যাস করি।" ঘর পাঁ চ গুনতে গুনতে একটি  পালা নিন, পাঁ চে থামু ন।
3. চারজনের গোল, প্র তি গোলে একটি  জিনিস: যে ধরে আছে দু বার টোকা দেয় , গোল পাঁ চ গোনে, সে এগিয়ে
দেয় ।

4. অপেক্ষার হাত দেখান: নিজের পালার আগে যতগুলি পালা, ততগুলি আঙু ল তোলা; জিনিসটি  নড় লেই
একটি  নামে।

5. অপেক্ষা করা কাউকে জিজ্ঞাসা করুন: "আর কত আঙু ল বাকি?" তার সঙ্গে জোরে গুনে নামান।
6. দু টি  গোল জু ড়ে  আটজনের গোল: "আঙু ল বেশি, না কম?" একজন পালা-ডাকার কাজ পায় , শেষে ধরে।
7. পাতা ক: নিজের পালা আঁ কে, প্র তি অপেক্ষায়  একটি  চিহ্ন  । পাতা খ: কাকে দিল তাকে আঁ কে।
8. এক গোলে শেষ: প্র ত্যেকে বলে "আমার পালা", পালা নেয় , বলে "তোমার পালা"।

এগুলি লক্ষ করুন

1. জিনিসটি  নড় লে কেউ না বললেও কোনও মেয়ে  একটি  আঙু ল নামায় ।
2. কোনও মেয়ে  আটকে না রেখে পাঁ চেই জিনিসটি  এগিয়ে  দেয় ।
3. আর কত পালা বাকি জিজ্ঞাসা করলে অপেক্ষা করা মেয়ে  জোরে একটি  সংখ্যা বলে।

যেখানে আটকে যায় । আঙু ল নামার আগেই কেউ নিয়ে  নেয় । নিজের হাতে নিয়ে  তার সঙ্গে আঙু ল গুনে নামান।
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