
সেশন পাতা, আমি চাইতে পারি
এই সংস্ক  রণ সম্পর্কে । এই সংস্ক  রণটি  ইংরেজি প্যাক থেকে কৃ ত্রিম
বু দ্ধি   মত্তা (AI) দিয়ে  অনু বাদ করা হয়ে ছে। এতে ভু ল থাকতে পারে। কিছু
ঠি ক করা দরকার মনে হলে, বা অন্যভাবে বলা দরকার মনে হলে
hello@potnis.org-এ লিখু ন — আমরা তা ঠি ক করে দেব।

About this edition. This edition was translated from the
English pack with AI. It may contain mistakes. Write to
hello@potnis.org if something should be fixed or said
differently — we will update it.

লক্ষ্য। প্র তিটি  মেয়ে  নিজের দরকারের কথা জোরে চেয়ে  নেয় , আর নিজের গলাটি  শুনতে পায় ।

শুরুর আগে
প্র তিটি  জায় গায় : পাতা ক আর খ, পেনসিল। প্র তি জোড়া র জন্য হাতে হাতে চালানোর একটি  জিনিস।
চারটি  চাওয়া  মু খস্থ  করুন। শেষে প্র ত্যেকে সত্যিই কী চাইতে পারে, ঠি ক করে রাখু ন।
প্র তিটি  পরিস্থি তিই আপনার দেওয়া  একটি  খেলা। কেউ দলকে বাড়ি র কথা বলে না।

ঘড়ি , 30 মিনিট
0–4: চু পি গলা আর চাওয়া র গলা
4–18: একবার নিতে পারি, সাহায্য করবে, আমিও খেলতে পারি
18–24: আমার এখনও হয় নি
24–30: প্র ত্যেকের একটি  সত্যিকারের চাওয়া , আর শেষ

45 মিনিটে: 6, 27, 35, 45। 60 মিনিটে: 8, 35, 45, 60। বড়  ঘড়ি  পালা বাড়া য় , চাওয়া  বাড়া য়  না।

আপনি যা করবেন
1. কেউ শোনে না এমন গলায়  কিছু  চান, তারপর পিছনের দেওয়া ল পর্যন্ত  পৌঁ ছায়  এমন গলায় ।
2. জিজ্ঞাসা করুন: "কোনটি  শুনলে?" বলু ন: "চাওয়া র গলা মানে এখান থেকে আমি যেটি  শুনি।"
3. নিয় মটি  বলু ন: "আজ সবকিছু ই খেলা। আমরা খেলছি।" মেয়ে দের জোড়া য়  বসান, প্র তি জোড়া য়  একটি
জিনিস।

4. সবাই একসঙ্গে, তিনবার: "আমি একবার নিতে পারি?" তারপর জোড়া য় : একজন চায় , সঙ্গী দিয়ে  দেয় ।
5. নাগালের বাইরে কিছু  রাখু ন: প্র ত্যেকে সঙ্গীকে বলে "আমাকে ওটা পেতে সাহায্য করবে?"
6. দুজন খেলে আর তৃ তীয় জন বলে "আমিও খেলতে পারি?" উত্তর হ্যাঁ। চতু র্থ টি  আস্তে  বলু ন: "আমার এখনও
হয় নি।"

7. জোড়া য় : একজন ধরে, সঙ্গী পালা চায় , সে বলে "আমার এখনও হয় নি।" পাঁ চ গুনে দিয়ে  দেয় ।
8. পাতা ক: যে চাওয়া টি  সে বলেছে, তার ঘরে চিহ্ন   দেয় । পাতা খ: সে যা চাইতে পারে তা আঁ কে।
9. গোল ধরে এগোন। প্র ত্যেকে আপনার কাছে ছোট একটি  সত্যিকারের জিনিস চায় । যতটা পারেন হ্যাঁ বলু ন।

10. শেষ: সবাই একসঙ্গে, একবার, এক গলায় : "আমি একবার নিতে পারি?"

এগুলি লক্ষ করুন
1. প্র তিটি  মেয়ে  একটি  চাওয়া  জোরে বলেছে, আপনি যেখানে দাঁ ড়ি য়ে  আছেন সেখান থেকেই শোনা যায় ।
2. কেউ না বললেও কোনও মেয়ে  কিছু  চায় : একটি  পেনসিল, একটি  পালা, পরেরবার সে হবে।
3. কোনও মেয়ে  হাত বাড়া নোর বদলে কথা বলে, তারপর অপেক্ষা করে।

যেখানে আটকে যায় । কেউ না চেয়ে  হাত বাড়া য় । জিনিসটি র উপর হাত চাপা দিন: "আমার কাছে চাও।"
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শিক্ষার্থী দের পাতা, আমি চাইতে পারি
পাতা ক, আমার চারটি  চাওয়া

প্র তিটি  মেয়ে র জন্য একটি  কপি

নাম: ______________________________ তারিখ: ____________________

তোমার দলনেত্রী প্র তিটি  ঘর পড়ে  শোনাবেন। ওই চাওয়া টি  জোরে বলে ফেললে ঘরে একটি  চিহ্ন   দাও। চাইলে

ভিতরে আঁকতেও পারো।

কোনটি  বলা সবচেয়ে  সহজ লেগেছিল? ওই ঘরটি র চারপাশে একটি  গোল দাও।
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আমি একবার নিতে পারি?

আমাকে ওটা পেতে সাহায্য করবে?

আমিও খেলতে পারি?

আমার এখনও হয় নি।
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পাতা খ, আমার চাওয়া র কার্ড

প্র তিটি  মেয়ে র জন্য একটি  কপি

নাম: ______________________________ তারিখ: ____________________

তু মি যা চাইতে পারো, এমন একটি  জিনিস আঁ কো। তোমার দলনেত্রীকে বলো তোমার কথাগুলি কার্ডে  লিখে

দিতে।

ছেঁ ড়া  দাগ ধরে কেটে বা ছিঁ ড়ে  নাও। কার্ড টি  তোমারই, রেখে দিতে পারো।

এই ঘরে কার কাছে চাইতে পারতে? তাকে এখানে আঁ কো।
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কী কী ছাপবেন

একবার, নিজের জন্য: পৃ ষ্ঠা  1, সেশন পাতা।

প্র তিটি  মেয়ে র জন্য একটি  কপি: পৃ ষ্ঠা  2 (পাতা ক) ও পৃ ষ্ঠা  3 (পাতা খ)। অর্থা ৎ প্র তিটি  মেয়ে র জন্য 2 পৃ ষ্ঠা ।

আপনার দরকার নেই: পৃ ষ্ঠা  4 থেকে 11, নির্দে শিকা ও উত্তর। এটি  ছাড়া ই সেশন চলে।

নির্দে শিকা, আমি চাইতে পারি
দল 4 থেকে 20 · SDG 4, 5 · বাংলা সংস্ক  রণ · প্র কাশিত · AI translation from English master, Machine translation; English
master by Nameet Potnis

এই সংস্ক  রণ সম্পর্কে । এই সংস্ক  রণটি  ইংরেজি প্যাক থেকে কৃ ত্রিম বু দ্ধি   মত্তা (AI) দিয়ে  অনু বাদ করা হয়ে ছে। এতে ভু ল থাকতে
পারে। কিছু  ঠি ক করা দরকার মনে হলে, বা অন্যভাবে বলা দরকার মনে হলে hello@potnis.org-এ লিখু ন — আমরা তা ঠি ক
করে দেব।

About this edition. This edition was translated from the English pack with AI. It may contain mistakes. Write
to hello@potnis.org if something should be fixed or said differently — we will update it.

ঘরে ঢোকার আগে

প্র তিটি  পরিস্থি তিই আপনার দেওয়া  একটি  বানানো খেলা। কেউ দলকে বাড়ি র কথা বলে না, আর
কাউকে কোনও বড়  মানু ষের মু খোমু খি দাঁ ড়া তে শেখানো হয়  না।

অভ্যাসের সময়  উত্তর সবসময়  হ্যাঁ। সত্যিকারের রাউন্ডে  না বলতে হলে: "এখন নয় । আর তু মি ভালোভাবেই
চেয়ে ছ।"

সেশনের আগে ঠি ক করে রাখু ন শেষে প্র ত্যেকে আপনার কাছে সত্যিই কী চাইতে পারে: দরজার পাশে
দাঁ ড়া নো, পাতা বিলি করা, বিদায় টি  কীভাবে বলা হবে তা বেছে নেওয়া ।

20 জন পর্যন্ত । কু ড়ি র বেশি হলে জোড়া গুলি পালাই পায়  না।

হাতে হাতে চালানোর জিনিসটি  বু ড়ো  আঙু ল আর তর্জ নীর গোলের ভিতরে ঢু কে যাওয়া  চলবে না। দলা করা
কাগজের বলই সবচেয়ে  নিরাপদ।

এটি  একবার ঘরে বসে পড়ে  নিন, আর চালানোর আগে পরের অংশটি  পড়ু ন। ঘরের ভিতরে আপনার শুধু  সেশন
পাতাটি ই লাগবে। এখানে "আপনি" মানে যিনি সেশনটি  চালাচ্ছেন: একজন শিক্ষিকা, একজন স্বে  চ্ছাসেবী, বা
বড়  কোনও দিদি।

এটি  কাদের জন্য

4 থেকে 7 বছরের জন্য। যে মেয়ে রা একটি  ছোট বাক্য জোরে বলতে পারে। এই সেশনের কোথাও পড়া  বা
লেখার দরকার নেই।

PLNGUIDE
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জীবনের দক্ষতা। "আমার পালা, তোমার পালা"-র মতো নয় , যদিও হাতে হাতে চালানোর খেলাটি  একই:
ওখানে দক্ষতাটি  অপেক্ষা করা, এখানে চাওয়া ।

দলের আকার। 4 থেকে 20 জন মেয়ে । কু ড়ি র বেশি হলে জোড়া গুলি পালা পায়  না আর ঘর গোলমাল হয়ে

যায় ।

এক ঘরে আলাদা আলাদা স্ত র। চার বছরের আর সাত বছরের মেয়ে  একই জোড়া য়  একই চারটি  চাওয়া
অভ্যাস করে। যে মেয়ে  তিনটি  শব্দ বলে — "আমি নেব?" — সে চেয়ে  ফেলেছে, আর আপনি তাকে ঠি ক
অন্য সবার মতোই উত্তর দেন। যে মেয়ে  এগিয়ে  আছে, সে পু রো বাক্যটি  বলে, যাকে বলছে তার নামও জু ড়ে
দেয় , আর 8 নম্ব  র ধাপে কঠি ন পালাটি  নেয়  — যেখানে সে জিনিসটি  ধরে রেখে "আমার এখনও হয় নি"
বলে, তারপর দিয়ে  দেয় । কাউকে আলাদা পাতা দেওয়া  হয়  না।

এই প্যাক একটি  মেয়ে র কাছে কী চায় , আর কী চায়  না

চালানোর আগে এটি  পড়ু ন। এই সেশনটি  সাধারণ চাওয়া  নিয়ে , এই ঘরের ভিতরে, একটি  বানানো খেলায় :
একটি  পাথরে একবার পালা, কিছু  পেতে সাহায্য, একটি  খেলায়  যোগ দেওয়া , শেষ করার জন্য আরও এক
মিনিট। এটি  এটু কু ই শেখায়  আর এটু কু ই দাবি করে।

এটি  কোনও মেয়ে র কাছে তার সঙ্গে সত্যিই ঘটে যাওয়া  কোনও কথা জানতে চায়  না। দলকে বাড়ি র কোনও
কথা বলতে বলে না। সেশনের প্র তিটি  পরিস্থি তি বানানো আর সেটি  আপনি দেন, তাই কোনও মেয়ে কে নিজের
কিছু  আনতে হয়  না। এই প্যাকের কিছু ই কোনও মেয়ে কে কারও মু খোমু খি দাঁ ড়া তে বলে না, আর চাওয়া টি কে
ঘরের বাইরে গিয়ে  করার মতো কোনও কাজ হিসেবে আপনি কখনও দেবেন না।

অভ্যাসে একটি  চাওয়া র উত্তর সবসময়  হ্যাঁ, কারণ শেখার জিনিসটি  হল চাওয়া । অভ্যাসের বাইরে, শেষের
সত্যিকারের রাউন্ডে , যত মেয়ে কে পারেন হ্যাঁ বলু ন। না বলতে হলে দু ই ভাগে বলু ন: "এখন নয় । আর তু মি
ভালোভাবেই চেয়ে ছ।" কোনও মেয়ে কে কখনও কথা দেবেন না যে চাইলেই কাজ হয়  — কারণ হয়  না, আর যে
চার বছরের মেয়ে কে বলা হয়ে ছে সবসময়  হয় , সে পরের সপ্তা হে ঠি ক করে নেবে যে সে ভু লভাবে চেয়ে ছিল।

আপনার যা লাগবে

প্র তিটি  মেয়ে র একটি  পাতা ক আর একটি  পাতা খ

প্র তিটি  মেয়ে র একটি  পেনসিল, বা দুজনে একটি

প্র তিটি  জোড়া র হাতে হাতে চালানোর একটি  জিনিস, যেটি  বু ড়ো  আঙু ল আর তর্জ নীর গোলে ঢোকে না:
তালু  ভরা একটি  পাথর, একটি  ভাঁ জ করা কাগজের ফালি, দলা করা কাগজের বল, একটি  পাতা। ঘরে
ইতিমধ্যেই যা আছে, তাই

5 নম্ব  র ধাপের জন্য সহজ নাগালের একটু  বাইরে রাখা যায়  এমন কিছু : উঁ চু  তাকে একটি  কাগজ, আলমারির
উপর একটি  বই

বিনামূ ল্যে আর ঐচ্ছিক: কিছু ই নয়

এখানে কিছু তেই টাকা লাগে না।

আমি চাইতে পারি 4 থেকে 7 বছর · সম্পূ র্ণ  প্যাক

CC BY 4.0 · Potnis Family / potnis.org ইংরেজি থেকে যন্ত্র -অনু বাদ · AI translation from English · hello@potnis.org Page 5 of 11



সেশনটি  এভাবে সাজানো কেন

কেউ একা বলার আগে পু রো ঘর সেটি  বলে। এই বয় সের মেয়ে রা প্র থমে এগোবে না। তাই কোনও জোড়া  চেষ্টা
করার আগে প্র তিটি  চাওয়া  পু রো ঘর একসঙ্গে তিনবার বলে। যে মেয়ে  নিজের গলাকেই ভয়  পায় , সে তার
মধ্যেই অন্য তিরিশটি  গলার ভিতরে নিজের গলাটি  ব্যবহার করে ফেলেছে, আর কেউ তার দিকে তাকায় নি।

চারটি  চাওয়া  ছোট, আর সারা সেশন সেগুলিই থাকে। চারটি  বাক্য অনেকবার বলা, বারোটি  বাক্য একবার
বলার চেয়ে  ভালো। মু খস্থ  করে নিন, যাতে কোনও মেয়ে  আপনার উত্তরের জন্য অপেক্ষা করছে এমন সময়

আপনাকে পড় তে না হয় ।

সত্যিকারের কিছু  নড় তে হবে। ভিতরে কিছু  নেই এমন একটি  বানানো চাওয়া  একটি  ফাঁ কা কসরত। সে চাইলে
পাথরটি  টেবিলের ওপারে যায় , আর সে হাত বাড়া লে যায়  না। ওটি ই শিক্ষা, আর ওটি  আপনার হাতে আছে,
আপনার ব্যাখ্যায়  নেই।

অভ্যাসে উত্তর সবসময়  হ্যাঁ। এই প্যাক "না" শোনার মহড়া  দেয়  না। চার বছরে খেলায়  না শোনাটাও না শোনার
মতোই লাগে, আর সেশনের আসল কথা হল চাওয়া টি  চেষ্টা  করা নিরাপদ। 8 নম্ব  র ধাপই একমাত্র জায় গা
যেখানে কোনও মেয়ে  "আমার এখনও হয় নি" শোনে, আর সেখানেও জিনিসটি  সঙ্গে সঙ্গেই হাতে চলে আসে।

শেষ রাউন্ড টি  সত্যিকারের, আর সেটি  ছোট। সে আপনার কাছে এমন কিছু  চায়  যা আপনি সত্যিই দিতে পারেন:
দরজার পাশে দাঁ ড়া নো, পাতাগুলি বিলি করা, দল কীভাবে বিদায়  বলবে সেটি  বেছে নেওয়া । সত্যিই হ্যাঁ পায়

এমন একটি  সত্যিকারের চাওয়া র দাম কু ড়ি টি  বানানো চাওয়া র চেয়ে  বেশি — আর সেই জন্যই তালিকাটি
আপনি মেয়ে দের সামনে নয় , সেশনের আগেই ঠি ক করে রাখেন।

তার পাতার কিছু ই লিখতে হয়  না। এই দলের বেশিরভাগই লিখতে পারে না, আর কেউ কেউ নিজের নামটি ও
এখনও লিখতে পারে না — তাই পাতা দেওয়া র সময়ে ই আপনি নামগুলি লিখে দেন, কাউকে সাহায্য চাইতে
হওয়া র আগেই। ঘরগুলিতে তার চিহ্ন  ই তার হিসাব, আর তার কার্ডে  আপনার হাতের লেখাটি ই তার কথা।

সবাইকে নিয়ে  চলা

যে মেয়ে  এখনও পড় তে পারে না। এই সেশনে সে কিছু ই পড়ে  না। চারটি  চাওয়া  মু খে বলা হয়  আর পু রো ঘর
সেগুলি বারবার বলে। পাতা ক-র কথাগুলি আপনি একবার জোরে পড়ে ন, বলার সময়  প্র তিটি  ঘর দেখিয়ে , আর
সে ঘরে একটি  চিহ্ন   দেয় । পাতা খ-তে সে আঁ কে, আর কার্ডে  কথা চাইলে সে আপনাকে বলে আর আপনি লিখে
দেন। সে সেশন শেষ করে সবার মতো একই দু টি  পাতা হাতে নিয়ে ।

যে মেয়ে  দেরিতে আসে। হাতে হাতে চালানোর জিনিসটি  তার সঙ্গীর হাতে দিন আর দরজাতেই তাকে একটি
বাক্য বলু ন: "বলো 'আমি একবার নিতে পারি?' — ও তোমাকে দিয়ে  দেবে।" ঘর যে চাওয়া টি তে আছে, সেখানেই
সে যোগ দেয় , আর বাকিগুলি শুনতে শুনতেই ধরে নেয় । দলের সামনে সে কোথায়  ছিল কখনও জিজ্ঞাসা
করবেন না, আর বাদ যাওয়া  চাওয়া গুলি পু ষিয়ে  নিতে বলবেন না।

ঘরে ছেলেরা থাকলে। ছেলেরা একই জোড়া য় , একই পাতায় , একই কাজ করে। দু টি  জিনিস সেশনটি কে
মেয়ে দের দিকে রাখে, আর তার একটি ও কাউকে বাদ দেয়  না। শেষের সত্যিকারের রাউন্ডে  মেয়ে রা আগে চায় ,
তাই আপনার হাতে হ্যাঁ বলার মতো জিনিস থাকতেই সেগুলি তাদের কাছে যায় । আর লক্ষ রাখু ন সেই ছেলেটি র
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দিকে যে কোনও মেয়ে র হয়ে  চেয়ে  দেয়  — মনটি  ভালো, কিন্তু  তাতে তার পালা কেড়ে  নেওয়া  হয় : আলতো করে
হাত তু লে বলু ন, "ধন্যবাদ। আমি ওর গলার জন্য অপেক্ষা করছি।"

যে মেয়ে  আজ একটি ও কথা বলবে না। সে পাতায়  চিহ্ন   দিতে পারে, জিনিসটি  ধরতে পারে, চাওয়া গুলি শব্দ
ছাড়া  মু খ নেড়ে  বলতে পারে, বা সঙ্গীর সঙ্গে ঠি ক একই সময়ে  বলতে পারে। এর সবটাই অংশ নেওয়া , আর এ
নিয়ে  আপনি কিছু ই লিখে রাখেন না। ঘর শান্ত  থাকলে পরের সেশনে তাকেই আগে জিজ্ঞাসা করুন।

ভু ল হয়ে  গেলে

একটি  মেয়ে  জোরে বলবে না, আর ঘর এখন তার দিকেই তাকিয়ে  আছে। এটি  হবেই, আর সাধারণত প্র তিবার
একই মেয়ে র সঙ্গে। অপেক্ষা করে বসে থাকবেন না, আর দলকে তাকে উৎসাহ দিতে বলবেন না — তাতে কু ড়ি টি
মু খ তার দিকে ঘু রে যায় । পাঁ চ সেকেন্ডে র মধ্যে এগিয়ে  যান, আর ফিরে আসার তিনটি  সহজ পথ দিন: পু রো ঘর
একসঙ্গে বলা, বাকিরা ব্যস্ত  থাকতে শুধু  আপনাকে বলা, আর সঙ্গীর সঙ্গে একই সময়ে  বলা যাতে একক কোনও
গলা তার না হয় । প্র থম দিনে একটি  ফিসফিসও গোনা হয় । তাকে কখনও "লাজুক" বলবেন না, আর দলের
কাছে তাকে ব্যাখ্যাও করবেন না।

অভ্যাসটি  কাড়া কাড়ি তে বদলে যায় , বা জিনিসটি  নিয়ে  একটি  জোড়া র ঝগড়া  লাগে। কেউ না চেয়ে  নিয়ে

নেয় , বা দুজনেই ধরে থাকে আর পাথরটি  একটি  লড়া ই হয়ে  যায় । তক্ষু নি, শান্ত ভাবে জিনিসটি  নিজের হাতে
ফিরিয়ে  নিন, আর নিয় মটি  ছয়  শব্দে আবার বলু ন: "কেউ চাইলেই জিনিসটি  নড়ে ।" তারপর যে আগে চায়  তার
হাতে দিন। কোনও জোড়া  একটি  জিনিস ভাগ করতে না পারলে প্র ত্যেককে নিজের একটি  দিন আর তাদের
কাছে ইতিমধ্যেই থাকা কিছু র জন্য একে অন্যের কাছে চাইতে দিন — তাতেও ঠি ক একই কাজ হয় । কোনও
মেয়ে কে দলের সামনে ক্ষমা চাওয়া বেন না: এই বয় সে ওটি  তাকে শেখায়  যে চাওয়া  থেকেই ঝামেলা হয়ে ছিল।

বদলে নেওয়া

মেয়ে রা বাড়ি তে যে ভাষায়  কথা বলে, সেই ভাষায়  আর তারা সত্যিই যে কথায়  বলবে, সেই কথায়  চারটি
চাওয়া  নিন। ছোট আর চেনা, শুদ্ধ   র চেয়ে  ভালো।

হাতে হাতে চালানোর জিনিসটি  আপনার ঘরে যা আছে তা দিয়ে  বদলে নিন। সেটি  চাওয়া র মতো হতে হবে,
আর তার দাম কিছু ই হবে না।

আপনার মেয়ে রা একে অন্যকে যে নামে ডাকে, সেগুলিই ব্যবহার করুন। নাম ধরে কারও কাছে চাওয়া
এগিয়ে  থাকা মেয়ে র জন্য একটি  ধাপ উপরে।

ঘর ভরা আর গোলমাল হলে 4 থেকে 8 ধাপ জোড়া য়  না করে পু রো দলকে এক গোলে বসিয়ে  একটি  জিনিস
ঘু রিয়ে  করুন।

ছোট বা বড়  করে চালানো

30 মিনিট। 0 থেকে 4 চু পি গলা আর চাওয়া র গলা, 4 থেকে 18 একবার নিতে পারি, সাহায্য করবে আর আমিও
খেলতে পারি, 18 থেকে 24 আমার এখনও হয় নি, 24 থেকে 30 প্র ত্যেকের একটি  সত্যিকারের চাওয়া  আর শেষ।
নতু ন একটি  দলের জন্য এটি ই এই প্যাকের সত্যিকারের সংস্ক  রণ। যা ছেড়ে  দিতে হয় : প্র ত্যেকে প্র তিটি  চাওয়া য়

দু বারের বদলে একবার পালা পায় , আর পাতা খ-র কার্ড গুলি আঁকা হয়  কিন্তু  সম্ভ বত কাটা হয়  না — তাই
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ওগুলি সরিয়ে  রেখে দিনের শেষে কেটে নিন। ঘর বড়  হলে শেষের সত্যিকারের রাউন্ড টি  সবার কাছে নয় , যারা
চায়  তাদের কাছেই পৌঁ ছায় , তাই সেটি  সবচেয়ে  চু পচাপ মেয়ে দের দিয়ে  শুরু করুন।

45 মিনিট। 0 থেকে 6 চু পি গলা আর চাওয়া র গলা, 6 থেকে 27 একবার নিতে পারি, সাহায্য করবে আর আমিও
খেলতে পারি, 27 থেকে 35 আমার এখনও হয় নি, 35 থেকে 45 প্র ত্যেকের একটি  সত্যিকারের চাওয়া  আর শেষ।
বাড় তি সময় টি  প্র তিটি  চাওয়া য়  দ্বি তীয়  একটি  পালা কিনে দেয় , আর শুধু  যারা চায়  তাদের নয় , প্র তিটি  মেয়ে র
জন্য একটি  সত্যিকারের চাওয়া ।

60 মিনিট। 0 থেকে 8 চু পি গলা আর চাওয়া র গলা, 8 থেকে 35 একবার নিতে পারি, সাহায্য করবে আর আমিও
খেলতে পারি, 35 থেকে 45 আমার এখনও হয় নি, 45 থেকে 60 প্র ত্যেকের একটি  সত্যিকারের চাওয়া  আর শেষ।
এই দৈর্ঘ্য টি  শুধু  এমন থিতু  দলের সঙ্গেই নিন যারা আগেই আধ ঘণ্টা  বসতে পারে। বাড় তি সময় টি  যোগ করে
আরও পালা, কার্ড টি  শেষ করে কেটে নেওয়া র সময় , আর শেষের একটি  ধীর রাউন্ড  যেখানে প্র তিটি  মেয়ে  চায়

আর প্র তিটি  মেয়ে  উত্তর পায় । এটি  নতু ন কোনও চাওয়া  বা নতু ন কোনও পাতা যোগ করে না, কারণ এই বয় সে
লম্বা   সেশন মানে আরও অভ্যাস, আরও বিষয়  নয় ।

সেশন নিরাপদ রাখা

সারা সেশন একটি  জিনিস হাতে হাতে চলে। কিছু ই মু খে যাবে না। কিছু  হাতে দেওয়া র আগে দেখে নিন সেটি
বাচ্চার মু খে ঢু কবে না: বু ড়ো  আঙু ল আর তর্জ নী দিয়ে  বানানো গোলের ভিতরে ঢু কে গেলে সেটি  এই ঘরের জন্য
বড্ড ছোট। বীজ, পুঁ তি, পয় সা আর ছোট বোতলের মু খ বাদ। যা হাতে দিয়ে ছিলেন, শেষে সব গুনে ফিরিয়ে  নিন।
চার বছরের মেয়ে দের সঙ্গে দলা করা কাগজের বলই সবচেয়ে  নিরাপদ, আর সেটি ই আবার সবচেয়ে  সহজে
বদলে নেওয়া  যায় ।

CC BY 4.0 · Potnis Family / potnis.org. ইংরেজিতে লিখেছেন ও সম্পাদনা করেছেন নমিত পটনিস (Nameet
Potnis)। এই বাংলা সংস্ক  রণটি  ইংরেজি সংস্ক  রণ থেকে কৃ ত্রিম বু দ্ধি   মত্তার অনু বাদ; বাংলায়  এটি  এখনও কেউ
পড়ে  দেখেননি। নাম দিয়ে  কপি করুন, ছাপু ন, বদলে নিন, ভাগ করে নিন।
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উত্তর ও পরিচালনার সংকেত

উত্তর আর কী বলবেন, আমি চাইতে পারি
এই সংস্ক  রণ সম্পর্কে । এই সংস্ক  রণটি  ইংরেজি প্যাক থেকে কৃ ত্রিম বু দ্ধি   মত্তা (AI) দিয়ে  অনু বাদ করা হয়ে ছে। এতে ভু ল থাকতে
পারে। কিছু  ঠি ক করা দরকার মনে হলে, বা অন্যভাবে বলা দরকার মনে হলে hello@potnis.org-এ লিখু ন — আমরা তা ঠি ক
করে দেব।

About this edition. This edition was translated from the English pack with AI. It may contain mistakes. Write
to hello@potnis.org if something should be fixed or said differently — we will update it.

উত্তর

এই প্যাকে একটি ও বাঁ ধা উত্তর নেই। কোনও মেয়ে  জোরে যা চেয়ে ছে, যে কথায় , যে ভাষাতেই চেয়ে  থাকু ক,
সেটি ই নিন। "আমি নেব?" — এটি ও একটি  চাওয়া । তিনটি  শব্দও একটি  চাওয়া । প্র থম দিনে একটি  ফিসফিসও
একটি  চাওয়া ।

চাওয়া  হয়ে ছে বলে কোনটি  গোনা হয় :

সে যা করে চাওয়া  হিসেবে গোনা হয়

সঙ্গীকে পু রো বাক্যটি  বলে হ্যাঁ

তার তিনটি  শব্দ বলে হ্যাঁ

সঙ্গীর সঙ্গে, বা পু রো ঘরের সঙ্গে একসঙ্গে বলে হ্যাঁ

বাকিরা ব্যস্ত  থাকতে শুধু  আপনাকে, আস্তে
বলে

হ্যাঁ

শব্দ ছাড়া  শুধু  মু খ নাড়ে , তারপর হাত বাড়ি য়ে
দেয়

হ্যাঁ, আর পরের সেশনে তাকে আগে জিজ্ঞাসা করুন

জিনিসটি র দিকে হাত বাড়ি য়ে  নিয়ে  নেয় এখনও নয় । ফিরিয়ে  দিন, অপেক্ষা করুন, বলু ন "আমার
কাছে চাও"

চারটি  চাওয়া , সামনে রাখতে চাইলে: "আমি একবার নিতে পারি?" "আমাকে ওটা পেতে সাহায্য করবে?"
"আমিও খেলতে পারি?" "আমার এখনও হয় নি।"

যে পরিস্থি তিগুলি আপনি দেন, সবই বানানো, সবই এই ঘরের ভিতরে। তোমার সঙ্গীর হাতে পাথরটি  আছে
আর তু মি একবার নিতে চাও। একটি  কাগজ উঁ চু  তাকে আছে আর তু মি নাগাল পাচ্ছ না। দুজন পাথরটি  নিয়ে

খেলছে আর তু মি যোগ দিতে চাও। তু মি এখনও আঁকছ আর কেউ তোমার পেনসিল চায় । তু মি চাও পাতাগুলি
তু মিই বিলি করবে। দল বিদায়  বলার আগে তু মি আরও এক মিনিট চাও। কোনও মেয়ে র কাছে তার নিজের
জীবনের পরিস্থি তি কখনও চাইবেন না, আর সে নিজে দিলে ধন্যবাদ বলে বানানোটি তে ফিরে যান।

PLNKEY
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আপনি যা দেখতে পারেন

পাতায়  যা আছে এর পর কী দেবেন

একটি  ঘরেও চিহ্ন   নেই, আর সে
সারা সেশন জিনিসটি  ধরে
রেখেছে

তার জোড়া র পাশে বসে একটি  পালার জন্য নিজে তার সঙ্গী হন। আপনি
আগে তার কাছে চান, যাতে পাঠানোর আগে সে বাক্যটি  নিজের দিকে
আসতে শোনে

এক-দু টি  ঘরে চিহ্ন  , তাতে ছবি বাকি ঘরগুলি আবার জোরে পড়ু ন আর ঘর ব্যস্ত  থাকতে জোড়া য়  ওই দু টি
চাওয়া  তার সঙ্গে করুন। জোরে বলা দু টি  চাওয়া তেই সেশন শেষ

চারটি  ঘরেই চিহ্ন  , কার্ড  আঁকা,
কথাও চেয়ে  নেওয়া

তাকে কঠি ন পালাটি  দিন: সে জিনিসটি  ধরে রেখে সঙ্গীকে বলে "আমার
এখনও হয় নি।" তারপর পাতাগুলি সে-ই বিলি করুক

ঝামেলার জায় গা

যা হয় যা বলবেন বা করবেন

সে না চেয়ে  হাত বাড়া য়
বা নিয়ে  নেয়

জিনিসটি র উপর হাত চাপা। অপেক্ষা। "আমার কাছে চাও।" তারপর সঙ্গে সঙ্গেই
দিয়ে  দিন

সে কথা বলবে না, আর
ঘর তাকিয়ে  আছে

পাঁ চ সেকেন্ডে র মধ্যে এগিয়ে  যান। পু রো ঘরের গলা, বা তার সঙ্গীর গলার সঙ্গে
তার গলা, বা শুধু  আপনি — এর মধ্যে একটি  দিন। তাকে কখনও "লাজুক" বলে
চিহ্নি  ত করবেন না

দুজন একই জিনিস ধরে
থাকে

জিনিসটি  নিজের হাতে নিন। "কেউ চাইলেই জিনিসটি  নড়ে ।" তারপর প্র ত্যেককে
নিজের একটি  জিনিস দিন

সে সারা সেশন চেয়ে ই
চলে

প্র তিটি তে উত্তর দিন। সে অভ্যাস করছে। তাকেও একবার "হ্যাঁ" বলার পালা দিন

সে এমন কিছু  চায়  যা
আপনি দিতে পারেন না

"এখন নয় । আর তু মি ভালোভাবেই চেয়ে ছ।" "ওটি  চাওয়া  উচিত নয় " কখনও
বলবেন না

সে ভু ল কথায় , ভু লভাবে
চায়

চাওয়া টি র উত্তর দিন, কথার নয় । তারপর নিজের স্বা  ভাবিক গলায়  একবার বাক্যটি
তাকে ফিরিয়ে  বলে এগিয়ে  যান

সে আপনাকে বাড়ি র
সত্যিকারের কিছু  বলে

ধন্যবাদ বলু ন, কিছু র উত্তর দেবেন না, আর বানানো পরিস্থি তিতে ফিরে যান।
নিচের লাইনটি  দেখু ন

সে নিজের নাম লিখতে
পারে না

পাতা দেওয়া র সময়ে ই আপনি লিখে দিন, তাকে চাইতে হওয়া র আগেই

সে কার্ড টি  নিয়ে  যেতে
চায়  না

এমন জায় গায়  রাখু ন যেখানে সে চাইলে পাবে। কেন, জিজ্ঞাসা করবেন না
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বলু ন "আমি ওর গলার জন্য অপেক্ষা করছি" — "ও বড্ড লাজুক" কখনও নয় । বলু ন "এখন নয় , আর তু মি
ভালোভাবেই চেয়ে ছ" — "না, আর চেয়ো  না" কখনও নয় । কোনও এক মেয়ে কে "সবচেয়ে  ভালো চেয়ে ছে" বলে
তু লে ধরবেন না: এই প্যাকটি  যাদের সবচেয়ে  বেশি দরকার, তারাই ওটি কে একটি  সারি হিসেবে শুনবে।

গুরুতর কিছু  উঠে এলে। কোনও মেয়ে  "চাওয়া " শব্দটি  ব্যবহার করে আপনাকে সত্যিকারের কিছু  বলে ফেলতে
পারে। তা হলে তাকে জেরা করবেন না, দলের সামনে আরও বলতে বলবেন না, আর দলকেও তাকে কিছু
জিজ্ঞাসা করতে দেবেন না। শুনু ন, ধন্যবাদ বলু ন, সেশনটি  স্বা  ভাবিকভাবেই চালিয়ে  যান যাতে সে আলাদা হয়ে  না
পড়ে , আর পরে তার সঙ্গে একা, অল্প  কথায় , আরও বলার কোনও চাপ না দিয়ে  কথা বলু ন। আপনার স্কু  ল বা
সংস্থা র যে সু রক্ষার পথ আগেই আছে, সেটি  সেই দিনেই অনু সরণ করুন, আর কোনও পথ না থাকলে সেই দিনেই
বড়  কাউকে জানান। এই প্যাক চারটি  সাধারণ বাক্য শেখায় , আর সেটি  ওই পথের বদলি নয় । তার পাতায়  এ
নিয়ে  কিছু  লিখবেন না: পাতাটি  কোনও নথি নয় ।

সেশনের পরে

যারা চায় , তাদের কার্ড  তাদের সঙ্গে বাড়ি  যায় । পাতাগুলি রেখে দিলে পরের জীবন-দক্ষতার সেশন শুরু হতে
পারে "এই সপ্তা হে তু মি কী চেয়ে ছিলে?" দিয়ে । পরের দিনগুলিতে আপনার দিকে যত চাওয়া  আসে, সবগুলিরই
উত্তর দিন — কারণ যে মেয়ে  একবার চেয়ে  শোনা পায় নি, সে দু বার চাইবে না। এই প্যাকের কিছু ই নম্ব  র দেওয়া ,
গোনা বা কোথাও জানানো হয়  না।
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