
تي طّ ، خ ، يومي أوراق المتعلّمات
ريط يومي ة أ، ش ورق

اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

____________________ : اريخ الاسم: ______________________________ الت

ا. ضً ي ها أ أس ب ة لا ب . وست ي عة مربّعات تكف رب وم. أ اظ حتى الن ق ي ، من الاست يب رت الت يه ب ب ارسمي يومك أو اكت

. ي رة واحدة تكف . دائ مة ي ير له ق ء الصغ ز ئًا. حتى الج  ي ها ش ي رين ف رّ ق ي ت رة حول المربّعات الت عي دائ آن ض وال
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رّره ء واحد أق ي ، ش ة ب ورق
اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

____________________ : اريخ الاسم: ______________________________ الت

يه. ب ه، أو اكت ا. ارسمي دً ره غ قرّ ير واحد سأ ء صغ ي ش

: ن أردتِ ، إ الكلمات ب

ه؟ رين رّ ق متى ست

: تُ إلى مساعدة ن احتج ، إ ي ن يساعدن ص واحد يمكن أ خ ش

.» ا وحدي ي »لا أحد، أستطيع هذ ب ن تكت ن أ عي تستطي
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قط( ة ف يق ا )60 دق ئًا واحدً ي يّر ش ، أغ ة ج ورق
اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

____________________ : اريخ الاسم: ______________________________ الت

. ة ق ي لسة 30 أو 45 دق ي ج ها ف لي ة إ قط. لا حاج ة ف ق ي لسة الـ60 دق ها لج عي اطب

. ي يومك ن يكون ف ن أ ي بّ ئًا تح  ي ي ش ف ي ، أو أض ن لي مكان مربّعي دّ ا. ب ئًا واحدً  ي ري ش يّ ه المرة غ رى. هذ ارسمي يومك مرة أخ

؟ رتِ يّ ا غ ماذ

ير؟ ي غ ا الت ا كي يحدث هذ ن يكون صحيحً ب أ ي يج ما الذ
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