
تي طّ ، خ يل، يومي غ ة التش ورق
كاء ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ

ا ا على hello@potnis.org إذ طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي الاصطن
ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين كان هن

About this edition. This edition was translated from the
English pack with AI. It may contain mistakes. Write to
hello@potnis.org if something should be fixed or said
differently — we will update it.

سها. ف ن ره ب رّ ق ا ت ئًا واحدً  ي ي ش ب يومها وتسمّ رتّ اة ت ت . كل ف الهدف

دئي بل أن تب ق
قط. ن ف ي لسة الست ة ج لج . ورق ن ي ت ن ن اث ي ، وقلم أو قلم ب ة ب ، ورق ة أ : ورق اة ت أمام كل ف

. يت ي الب ار ف ة الكب الف ا مخ دً ب ي أ عن نًا، ولا ت ا وآم رً ي ئًا صغ  ي ي ش عن ر« ت رّ ق »ت
ة يق ، 45 دق الساعة

ي اليوم ا يحدث ف 0 إلى 7: ماذ
ريط يومي 7 إلى 21: أرسم ش
ره قرّ 21 إلى 29: أعلّم ما أ
د 29 إلى 38: قرار واحد للغ
تام اركة والخ 38 إلى 45: المش

تام. ري الوسط، لا الخ . قصّ ة ج يف ورق رة تض ي ي 60: 8، 23، 32، 42، 60، والأخ ي 30: 5، 15، 20، 26، 30. وف ف
ه علين ما تف

ي اليوم؟1.  ا يحدث ف : ماذ لي هار، مساء. اسأ اح، وسط الن : صب ة مربّعات لاث ارسمي ث
نّ نحو المدرسة أو اللعب أو أي نوع من الأيام.2.  ه هي جّ . لا تو ت ا كان يًّ ي مربّعها، أ ا ف ، كلًّ ات اب ج ي إ مان ي نحو ث ذ خ
 .3.» ي ق ي ها يوم حق ، وكل واحد من لف ت ة مخ رف ه الغ ي هذ : »كل يوم ف قولي
وم.4.  اظ إلى الن ق ي يومها، من الاست اة المربّعات ب ت ملأ كل ف . ت ة أ عي ورق زّ و
ا؟«.5.  ا أم هذ هما أولًا، هذ يّ : »أ رت عثّ ن ت ريط مكتمل. إ عة مربّعات ش رب ء؟«. أ ي ا كل ش عد؟« لا »هل هذ ا ب لي »وماذ اسأ
 .6.» ا كان قرارك . هذ ن لسي ين تج رتِ أ : »اليوم قرّ ة رف ال من الغ مث
؟7.  ، ومع من ي يّ طريق تمش رة؟ أ لا دائ أس. ب ء لا ب ي ، ولا ش ي ئًا: واحدة تكف  ي ها ش ي ر ف رّ ق رة حول مربّعات ت دائ
ن يساعدها.8.  ص يمكن أ خ ا، ومتى، وش دً ره غ رّ ق ير ست ء صغ ي : ش ة ب ورق
 .9.» مة ي ير له ق رار الصغ : »الق . قولي ة رة وآمن ي ، صغ لة بصوت عالٍ ة أمث لاث أعطي ث
 .10. لاث ان أو ث عت . ثم متطوّ ان لكل واحدة ت ق ي رار، دق ريط والق : الش واج ز أ
ا.11.  لي لماذ ار. لا تسأ ت ، كما تخ كِ قى مع ب يت أو ت ة إلى الب ريه«. الورق رّ ق ن ت كِ أ ئًا ل  ي دتِ ش ، ووج تِ يومك ب تام: »رتّ الخ

هي إلى ب ت ان
رحه.1.  يب تستطيع ش رت ت عة مربّعات على الأقل، ب رب ريط من أ اة لها ش ت كل ف
هدوء.2.  سأل ب ن تُ ه، حي ي ره ف رّ ق قول ما ت رة وت ير إلى مربّع عليه دائ اة تش ت كل ف
ه.3.  طب ا، أو تش يف واحدً ا، أو تض عً بّ قل مر ن ها أحد: ت ن يطلب من ريطها دون أ ر ش يّ غ اة ت ت ف

. رة لا دائ يت ب ق ن ب ، ودعيه إ ة والساعة رف ه الغ ريه إلى هذ غّ . ص ادلي ئًا«. لا تج  ي ر ش قرّ ر. »لا أ عثّ كثر ما يت أ
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