
تي طّ ، خ يل، يومي غ ة التش ورق
كاء ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ

ا ا على hello@potnis.org إذ طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي الاصطن
ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين كان هن
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سها. ف ن ره ب رّ ق ا ت ئًا واحدً  ي ي ش ب يومها وتسمّ رتّ اة ت ت . كل ف الهدف

دئي بل أن تب ق
قط. ن ف ي لسة الست ة ج لج . ورق ن ي ت ن ن اث ي ، وقلم أو قلم ب ة ب ، ورق ة أ : ورق اة ت أمام كل ف

. يت ي الب ار ف ة الكب الف ا مخ دً ب ي أ عن نًا، ولا ت ا وآم رً ي ئًا صغ  ي ي ش عن ر« ت رّ ق »ت
ة يق ، 45 دق الساعة

ي اليوم ا يحدث ف 0 إلى 7: ماذ
ريط يومي 7 إلى 21: أرسم ش
ره قرّ 21 إلى 29: أعلّم ما أ
د 29 إلى 38: قرار واحد للغ
تام اركة والخ 38 إلى 45: المش

تام. ري الوسط، لا الخ . قصّ ة ج يف ورق رة تض ي ي 60: 8، 23، 32، 42، 60، والأخ ي 30: 5، 15، 20، 26، 30. وف ف
ه علين ما تف

ي اليوم؟1.  ا يحدث ف : ماذ لي هار، مساء. اسأ اح، وسط الن : صب ة مربّعات لاث ارسمي ث
نّ نحو المدرسة أو اللعب أو أي نوع من الأيام.2.  ه هي جّ . لا تو ت ا كان يًّ ي مربّعها، أ ا ف ، كلًّ ات اب ج ي إ مان ي نحو ث ذ خ
 .3.» ي ق ي ها يوم حق ، وكل واحد من لف ت ة مخ رف ه الغ ي هذ : »كل يوم ف قولي
وم.4.  اظ إلى الن ق ي يومها، من الاست اة المربّعات ب ت ملأ كل ف . ت ة أ عي ورق زّ و
ا؟«.5.  ا أم هذ هما أولًا، هذ يّ : »أ رت عثّ ن ت ريط مكتمل. إ عة مربّعات ش رب ء؟«. أ ي ا كل ش عد؟« لا »هل هذ ا ب لي »وماذ اسأ
 .6.» ا كان قرارك . هذ ن لسي ين تج رتِ أ : »اليوم قرّ ة رف ال من الغ مث
؟7.  ، ومع من ي يّ طريق تمش رة؟ أ لا دائ أس. ب ء لا ب ي ، ولا ش ي ئًا: واحدة تكف  ي ها ش ي ر ف رّ ق رة حول مربّعات ت دائ
ن يساعدها.8.  ص يمكن أ خ ا، ومتى، وش دً ره غ رّ ق ير ست ء صغ ي : ش ة ب ورق
 .9.» مة ي ير له ق رار الصغ : »الق . قولي ة رة وآمن ي ، صغ لة بصوت عالٍ ة أمث لاث أعطي ث
 .10. لاث ان أو ث عت . ثم متطوّ ان لكل واحدة ت ق ي رار، دق ريط والق : الش واج ز أ
ا.11.  لي لماذ ار. لا تسأ ت ، كما تخ كِ قى مع ب يت أو ت ة إلى الب ريه«. الورق رّ ق ن ت كِ أ ئًا ل  ي دتِ ش ، ووج تِ يومك ب تام: »رتّ الخ

هي إلى ب ت ان
رحه.1.  يب تستطيع ش رت ت عة مربّعات على الأقل، ب رب ريط من أ اة لها ش ت كل ف
هدوء.2.  سأل ب ن تُ ه، حي ي ره ف رّ ق قول ما ت رة وت ير إلى مربّع عليه دائ اة تش ت كل ف
ه.3.  طب ا، أو تش يف واحدً ا، أو تض عً بّ قل مر ن ها أحد: ت ن يطلب من ريطها دون أ ر ش يّ غ اة ت ت ف

. رة لا دائ يت ب ق ن ب ، ودعيه إ ة والساعة رف ه الغ ريه إلى هذ غّ . ص ادلي ئًا«. لا تج  ي ر ش قرّ ر. »لا أ عثّ كثر ما يت أ
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تي طّ ، خ ، يومي أوراق المتعلّمات
ريط يومي ة أ، ش ورق

اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

____________________ : اريخ الاسم: ______________________________ الت

ا. ضً ي ها أ أس ب ة لا ب . وست ي عة مربّعات تكف رب وم. أ اظ حتى الن ق ي ، من الاست يب رت الت يه ب ب ارسمي يومك أو اكت

. ي رة واحدة تكف . دائ مة ي ير له ق ء الصغ ز ئًا. حتى الج  ي ها ش ي رين ف رّ ق ي ت رة حول المربّعات الت عي دائ آن ض وال
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رّره ء واحد أق ي ، ش ة ب ورق
اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

____________________ : اريخ الاسم: ______________________________ الت

يه. ب ه، أو اكت ا. ارسمي دً ره غ قرّ ير واحد سأ ء صغ ي ش

: ن أردتِ ، إ الكلمات ب

ه؟ رين رّ ق متى ست

: تُ إلى مساعدة ن احتج ، إ ي ن يساعدن ص واحد يمكن أ خ ش

.» ا وحدي ي »لا أحد، أستطيع هذ ب ن تكت ن أ عي تستطي
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قط( ة ف يق ا )60 دق ئًا واحدً ي يّر ش ، أغ ة ج ورق
اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

____________________ : اريخ الاسم: ______________________________ الت

. ة ق ي لسة 30 أو 45 دق ي ج ها ف لي ة إ قط. لا حاج ة ف ق ي لسة الـ60 دق ها لج عي اطب

. ي يومك ن يكون ف ن أ ي بّ ئًا تح  ي ي ش ف ي ، أو أض ن لي مكان مربّعي دّ ا. ب ئًا واحدً  ي ري ش يّ ه المرة غ رى. هذ ارسمي يومك مرة أخ

؟ رتِ يّ ا غ ماذ

ير؟ ي غ ا الت ا كي يحدث هذ ن يكون صحيحً ب أ ي يج ما الذ

CC BY 4.0 · Potnis Family / potnis.org

PLNSHEET0

PLNCOPY

لًا  2 بعدها1 أوّ

4 بعدها3 بعدها

رًا5 بعدها ي 6 أخ

تي من 4 إلى 7 سنوات · الحزمة كاملةيومي، خطّ

CC BY 4.0 · Potnis Family / potnis.org AI translation from English · hello@potnis.org · ترجمة آلية من الإنجليزية Page 4 of 11



ه عين ي تطب ما الذ

يل. غ ة التش حات 1 إلى 11، ورق : الصف مرة واحدة، لكِ أنتِ

يل. غ ة التش : أوراق المتعلّمات التي تلي ورق اة ت ة واحدة لكل ف نسخ

. لسة ء من الج ز ا ج حة هن ء. كل صف ي ين إلى: لا ش لا تحتاج

تي طّ ، خ الدليل، يومي
AI translation from ·  ورة ش  · من ة ة العربي ة المستدامة 4، 5 · النسخ مي ن موعة من 4 إلى 25 · المواد: paper، pencil · أهداف الت المج

English master، Machine translation; English master by Nameet Potnis

ا على طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي كاء الاصطن ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ
ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين ا كان هن hello@potnis.org إذ

About this edition. This edition was translated from the English pack with AI. It may contain mistakes. Write
to hello@potnis.org if something should be fixed or said differently — we will update it.

ة رف لي الغ بل أن تدخ ق

ي ار ف ة الكب الف ا مخ دً ب ي أ عن ا ترسم. ولا ت لس، ماذ ج ين ت ولًا، أ ة أ يّ مهمّ  اولها: أ ن ي مت نًا ف ا وآم رً ي ئًا صغ  ي ي ش عن ر« ت رّ ق »ت
. يت الب

ا. دً ب ن بصوت عالٍ أ ريطي ن ش ي ي ب ارن ق . لا ت ة اطئ ة خ اب ج ات ليس إ ب العمل والواج ء ب اليوم الملي
عي طريق الحماية ب ، واتّ لسة عد الج ها وحدها ب ، وكلّمي ة أعيدي الحديث إلى الورق ، ف يت ا عن الب لمً ئًا مؤ  ي اة ش ت الت ف ن ق إ

سه. ف ي اليوم ن دكم ف المعتمد عن
ا. ها لماذ لي . لا تسأ ن أرادت هي لا إ يت إ ة إلى الب هب الورق لا تذ

. ن أ وب ي ت عي الورق ، اطب ة ق ي لسة 30 أو 45 دق قط. لج ة ف ق ي ن دق ي لسة الست ة ج لج ورق

لا إلى ورقة ن إ ي اج ة لا تحت رف ي الغ . ف لسة ن تديري الج ل أ ر« قب رّ ق يه »ت ي ما يعن ، واقرئ يت ي الب ا مرة واحدة ف ي هذ اقرئ
رى. ت كب ، أو أخ عة ، أو متطوّ : معلّمة لسة ن تدير الج المقصود مَ « ف تِ ن ا الدليل »أ ن يقول هذ يل. حي غ التش

، نث ة المؤ غ لسة بصي ن تدير الج اطب مَ ا الدليل يخ ، وهذ نث ر والمؤ كّ ن المذ ي ار ب ي ت رض الاخ ف ة ت ي . العرب ة اطب ة المخ غ عن صي
عليمات كلها له الكامل: الت ن يديرها ب لسة يستطيع أ ي يدير الج ل الذ . الرج ات ي ت لسات نساء وف ه الج درن هذ لب من يُ لأن أغ

ير. ي غ ا، دون أي ت ضً ي أ

لمن هي

. نّ يب الأحداث والحديث عن يومه رت ات يستطعن ت ي ت . ف وات لى 7 سن للأعمار من 4 إ
. اة مهارات الحي

. اة ت . من 4 إلى 25 ف موعة م المج حج
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. ي أي مكان ة ف اب راءة أو الكت ة إلى الق لا حاج يب وكلام، ف رت لسة كلها رسم وت . الج ة واحدة رف ي غ ة ف لف ت ويات مخ مست
ا أم هما أولًا، هذ يّ : »أ ي كل مرة ن ف ها عن مربّعي ن لي ، وتسأ ة عة مربّعات بدل ست رب ملأ أ يب ت رت ها الت ي يصعب علي اة الت ت الف
ي قول ما الذ سها وت ف ن ها ب ت طّ ر خ يّ غ ، حيث ت ة ج قل إلى ورق ت ن مة تكتب كلمات تحت رسومها وت دّ ق اة المت ت ا؟«. والف هذ

ير. ي غ ا الت ا كي يحدث هذ ن يكون صحيحً ب أ يج

ا رّر« هن يه »تق ما تعن

لس، ين تج ها، أ دأ ب ب ن ت ي ت يّ مهمّ اولها: أ ن ي مت ا ف رً ي ئًا صغ  ي ي ش عن ر« ت رّ ق ، »ت مة ه الحز ي هذ . ف لسة ن تديري الج ل أ ا قب ي هذ اقرئ
عاء قرار لا تستطيع اة على ادّ ت عي ف جّ  . لا تش يت ي الب ار ف ة الكب الف ا مخ دً ب ي أ عن . ولا ت الًا بصوت عالٍ ا ترسم، هل تطرح سؤ ماذ

. لك نه كذ ل كأ عامَ ن يُ ا أ دً ب وز أ ، ولا يج ة اطئ ة خ اب ج ات ليس إ ب العمل والواج ء ب . اليوم الملي أمان ه ب اذ خ اتّ

ين إليه ما تحتاج

ة مربّعات ة إلى ست اء مطويّ يض ة ب ، أو ورق اة ت علّمة واحدة لكل ف ة مت ورق

ين ت ن ن كل اث ي ، أو قلم ب اة ت قلم رصاص لكل ف
ي الهواء ا رسمها ف ضً ي ، ويمكن أ ة مربّعات لاث دار لث ورة أو مساحة على الج بّ : س اري ي ت ي واخ ان مج

ا يكلّف مالًا. ء هن ي لا ش

كل ا الش لسة على هذ ا الج لماذ

ي لب الماء، الأكل، المش ، ج اظ ق ي : الاست ك ن ي ما يعطي ذ . خ ورة بّ ارج الس تِ خ ن ي يومك أ ق ب . أ كِ  ، لا من يات ت ي من الف ت أ لة ت الأمث
، ولا نحو أي نوع واحد من الأيام. ثم ، ولا نحو اللعب نّ نحو المدرسة ه هي جّ وم. لا تو ، الن ، اللعب إلى مكان ما، العمل، المساعدة

.» ي ق ي ها يوم حق ، وكل واحد من لف ت ة مخ رف ه الغ ي هذ وح: »كل يوم ف ها بوض قولي

اة ت ي يقول للف ان ال الث ء؟«. السؤ ي ا كل ش ؟« لا »هل هذ لك عد ذ ا يحدث ب لي »وماذ ريط مكتمل. اسأ عة مربّعات مملوءة ش رب أ
ها عن لي ، اسأ يب رت ي الت ر ف عثّ ت ن ت حي ، ف ة يب ست رت ير من ت كث ن أسهل ب ن مربّعي ي ة ب ارن م. والمق ر من اللاز ير أكث ن يومها صغ إ

قط. ن ف مربّعي

يت ال من الب . أما مث ة آمن رف ال من الغ «. مث ا كان قرارك . هذ ن لسي ين تج رتِ أ . »اليوم قرّ ة رف ه الغ ي من هذ ت رار يأ مثال الق
اريه لها. ت ن تخ كِ أ ليس ل ف

ي لب ن تج رين أ رّ ق : لا »هل ت رة لا عن الكلّ ي اء الصغ ز ها عن الأج لي ، اسأ رة اة أي دائ ت ع ف ن لا تض . حي رة ي دائ ع أ لّا تض أ أس ب لا ب
ي اة ف ت ادلي ف ؟«. لا تج ين تِ تمش ن رين وأ كّ ف ا ت ماذ ، أو ب ن ي ه، أو مع من تمش ي ن ف ي يّ طريق تمش رين أ رّ ق الماء؟« بل »هل ت

. لسة ه الج وع هذ ا ليس موض ا ما. هذ ير أمرً ص كب خ ر ش رّ ا يق لي لماذ يومها، ولا تسأ

ها . قولي ولة ب «: كلها مق ا وحدي ، أو »لا أحد، أستطيع هذ نتِ ، أ ارة ، ج ة ، صديق ت ا. أخ رً ي ن يكون كب م أ ن يساعد لا يلز مَ
ء«. ي ش ا ب دين أحدً عِ تِ لا تَ ن . أ مة ي ير له ق رار الصغ وح: »الق بوض

ا بً اس نًا من يوت ليست مكا : بعض الب ب رحي السب ن تش ار دون أ ي ت ي الاخ . اعرض رادت هي ن أ لا إ يت إ لى الب ة إ هب الورق ذ لا ت
. ة اصّ اء خ ي ها أش ة علي لورق
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ميع لسة الج مل الج أن تش

ن ي ب ي قرارها ترسمه، وتكت ن تسمّ . حي ة أ كتب كلمة واحدة على ورق ن تُ م أ ريط اليوم رسوم، ولا يلز رأ بعد. ش ق اة لا ت ت ف
ا ريطً ادر حاملة ش غ ع، وت مي سه كالج ف المستوى ن لسة ب ه الج ي هذ طوة ف ي كل خ دّ ؤ . ت كتب ن تُ ن أرادت أ قط إ ها تحته ف كلمات

. ارة الإش كِ ب رأه ل ق ن ت ليومها تستطيع أ

ه هي وم«. هذ اظ حتى الن ق ي ، من الاست ي المربّعات : »ارسمي يومك ف ملة واحدة ة وقولي ج ها ورق . أعطي رة خّ  أ اة تصل مت ت ف
. ت ين كان موعة أ ها أمام المج لي ها. لا تسأ لي ن تصل إ ر حي طوة الدوائ مّ إلى خ ض ن . ت ة ق طوة ساب اج إلى أي خ ة كلها ولا تحت المهمّ

. رك ب ر مما يخ ها أكث ال يكلّف ت تعمل، والسؤ ما كان ر رب خّ أ ت ي ت اة الت ت الف
هما يّ من ، وليس أ ات ي ت لسة متمحورة حول الف ان الج ي ق سه عن يومهم. أمران يب ف اط ن ش ي الأولاد الن دّ . يؤ ة رف ي الغ ولاد ف أ
ر من يوم خ ن سُ ه. إ ك من حَ ض يّ يوم يُ يعي وأ نه طب ل كأ عامَ يّ يوم يُ ن أ ي ب ، وتراق اركة ي كل مش كلّمن أولًا ف ات يت ي ت : الف قصاءً إ
، قاش ليه إلى ن . لا تحوّ عي اب «. ثم ت ي ق ي ة يوم حق رف ه الغ ي هذ : »كل يوم ف ملة واحدة ا وقولي ج ورً اركة ف ي المش ف ، أوق اة ت أي ف

ها. عل الأمر أسوأ علي ا يج هذ ف

ريطين ن ش ي ي ب ارن ق . لا ت راغ نّ ساعات ف ريات لديه العمل، وأخ ة ب ئ نّ ملي يامه ات أ ي ت ا. بعض الف رً ي ا كب فً لا ت لف الأيام اخ ت خ ن ت حي
ا ارك إطلاقً لّا تش ل أ ضّ ف ي ت اة الت ت ن يحتويه اليوم. الف ي أ غ ب ن ا ما ي دً ب ولي أ ق ا، ولا ت دً ب الًا أ ا مث ريطً عي ش ا، ولا ترف دً ب بصوت عالٍ أ

. موعة كري اسمها أمام المج . لا تذ اركة عدّ مش ا يُ ريها لأحد، وهذ لّا تُ ، أو أ ها وحدك ت كِ ورق ري ن تُ تستطيع أ

ير ما يرام إن سار الأمر على غ

. لا ة دقّ ها، وقد تكون تصف يومها ب ر عن رَّ ق ء يُ ي ن كل ش قول إ رة وت ع أي دائ ا. لا تض طلاقً ئًا إ  ي ر ش رّ ق ها لا ت ن ول إ ق اة ت ت ف
ا ، ماذ لست ين ج : أ رة ي ي الساعة الأخ ة ف رف ه الغ ل هذ ء حدث داخ ي ياس إلى ش ري المق غّ اعها. ص ن ق ها ولا تحاولي إ ادلي تج

لا يت ب ق ن ب . وإ ي الهامش ريط أو ف ، على الش لك رة حول ذ ع دائ ن تض ها أ ي من . اطلب ة يت صامت ق رسمت أولًا، هل تكلّمت أم ب
. ادمة لسة الق تاح الج ت ال اف ي سؤ سأل هي أولًا ف ن تُ ها، واحرصي على أ ت ئًا على ورق  ي ه ش ي عن ب اتركي الأمر، ولا تكت ، ف رة دائ

. ج ائ ت ها ليست لوحة ن ت ، وورق ي وع يكف ا الأسب قرار واحد هذ

ي موعة ف دأ المج ب ها، أو ت ت ي ا عن أهل ب لمً ئًا مؤ  ي موعة ش اة للمج ت . تحكي ف ة ارن لى مق و إ ، أ يت لى بوح عن الب اركة إ ل المش تحوّ ت
«. لا ريطك ي ش يب ف رت ر إلى الت ظ ن . لن كِ ا ل كرً : »ش ة جّ  ا ودون ض ورً ة ف . أعيدي الحديث إلى الورق يّ الأيام أصعب يب أ رت ت
تصار اخ ، ب لسة عد الج ها وحدها ب موعة بطرحها. كلّمي ، ولا تسمحي للمج موعة ة أمام المج لة لاحق ، ولا تطرحي أسئ قصي تست
، د طريق ن لم يوج سه. وإ ف ي اليوم ن ، ف ستك سّ ي مدرستك أو مؤ عي طريق الحماية المعتمد ف ب يد، واتّ قول المز ط لت غ ودون ض

ار. ظ علها محطّ الأن ء يج ي اف كل ش يق اد، لأن إ لسة كالمعت ة الج يّ ق سه. واصلي ب ف ي اليوم ن ولًا ف ا مسؤ صً خ ري ش ب أخ ف

ها ن ي ف كيف تكيّ

. داية د إطار للب رّ هار والمساء مج اح ووسط الن . الصب اتك ي ت ي تستعملها ف استعملي أوقات اليوم الت
ريطها. ريط ش . الش يج أي مز ، ب ، رسوم أو كلمات عة رب ة مربّعات أو أ ست

. مة سها هو المقصد من الحز ف ن ها ب ت طّ ر خ يّ غ ن ت ها. أ دعي ، ف تصف الطريق ي من ريطها ف ر ش يّ غ ن ت اة أ ت ن أرادت ف إ
صحى. الف . المكتوب على الأوراق ب ات ي ت ت أقرب إلى الف ن كان ة إ رف ة الغ لهج ة ب طوق اء المن ز : قولي الأج ة اللهج

تي من 4 إلى 7 سنوات · الحزمة كاملةيومي، خطّ

CC BY 4.0 · Potnis Family / potnis.org AI translation from English · hello@potnis.org · ترجمة آلية من الإنجليزية Page 7 of 11



يلها أقصر أو أطول غ تش

ره، من 20 إلى قرّ ، من 15 إلى 20 أعلّم ما أ ريط يومي ي اليوم، من 5 إلى 15 أرسم ش ا يحدث ف . من 0 إلى 5 ماذ ة ق ي 30 دق
ريط اليوم قى ش ب ي اهما، ف ة ج كلت واج وورق ز ي أ اركة ف تام. تسقط المش اركة والخ د، من 26 إلى 30 المش 26 قرار واحد للغ

. مة ا هو المقصد من الحز رها، وهذ يّ غ ة ت طّ ن يصير خ ا لما يحدث لها بدل أ لًّ سج
يل. غ ة التش ي على ورق . الساعة الت ة ق ي 45 دق

ره، من 32 إلى قرّ ، من 23 إلى 32 أعلّم ما أ ريط يومي ي اليوم، من 8 إلى 23 أرسم ش ا يحدث ف . من 0 إلى 8 ماذ ة ق ي 60 دق
ريطها إلى اة ش ت قل كل ف ن رة ت ي ي المرحلة الأخ تام. ف اركة والخ ا، ثم المش ئًا واحدً  ي ر ش يّ د، من 42 إلى 60 أغ 42 قرار واحد للغ
ب ي يج قول أو تكتب ما الذ ي يومها. ثم ت ن يكون ف ئًا تودّ أ  ي يف ش ، أو تض ن يب مربّعي رت ل ت دّ ب ا: ت ئًا واحدً  ي ر ش يّ غ ة ج وت ورق

. ير سيحدث ي غ ن الت أ ا ب دً ب اة أ ت دي ف عِ ا، ولا تَ فً  ي ف ي الأمر خ ق ب ير. أ ي غ ا الت ا كي يحدث هذ ن يكون صحيحً أ

اظ على السلامة الحف

، لا ما اة ت قوله الف صّ ما ت ا يخ ر المطلوب هن قط. الحذ قلام رصاص ف ا. ورق وأ حدً ي أ ذ ن يؤ لسة يمكن أ ه الج ي هذ ء ف ي لا ش
. ي ق ي هر أمر حق ن ظ ه إ ن علي ف ا ت ة أعلاه عمّ ري الملاحظ ظ يدها: ان تمسكه ب

ة سخ ه الن يس )Nameet Potnis(. هذ ن وت ميت ب ية ن ز لي ج الإن رها ب ها وحرّ ب CC BY 4.0 · Potnis Family / potnis.org. كت
اركي مع ي وش ف عي وكيّ ي واطب . انسخ ة ي العرب نسان ب عها إ ، ولم يراج ية ز لي ج ة الإن سخ اعي من الن كاء الاصطن الذ مة ب ة ترج ي العرب

كر المصدر. ذ
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ارات التيسير ابات وإش ج تاح الإ مف

تي طّ ، خ ه، يومي ن ولي ابات وما تق ج الإ
ا على طاء. راسلون د تحتوي على أخ . وق اعي كاء الاصطن ية بالذ ز لي نج ة من الحزمة الإ ه النسخ مت هذ تُرج  . ة ه النسخ عن هذ

ثها. حدّ رى — وسن ة أخ ته بطريق ي تصحيحه أو صياغ غ ب اك ما ين ا كان هن hello@potnis.org إذ

About this edition. This edition was translated from the English pack with AI. It may contain mistakes. Write
to hello@potnis.org if something should be fixed or said differently — we will update it.

ابات ج الإ

اه، يّ لي أي يوم تعطيك إ ب ا. اق دً ب ح أ اة يومها ولا يُصحَّ ت . يوم الف ة واحدة صحيحة اب ج مة إ ه الحز ي أي مكان من هذ د ف لا توج
رحه. يب تستطيع ش رت أي ت ب

: ن ة حي تكتمل الورق

ة تكتمل حينالورق

طوة الدوائرأ رحه، وتحاول خ رتيب تستطيع ش بّعات أو أكثر، بت لئ أربعة مر تمت

ول لا أحدب ا، أو يق غً ار قى ف د يب ن يساعد ق ، ومعه متى. سطر مَ رار واحد، مرسوم أو مكتوب ق

نًاج عله ممك ا يج صود، وسطر واحد عمّ يير واحد مق يها تغ بّعات ف ة مر ست

ة ة أقوى من ست يج ت وح ن روح بوض عة مربّعات ومش رب ي أ لًا. يوم قصير مرسوم ف ش ريط ليست ف ر الش ي آخ ة ف ارغ المربّعات الف
ها. لة لا تستطيع الحديث عن مربّعات مستعج

ئًا، هل تطرح  ي ي ش يّ اسم تسمّ أ ا ترسم، ب ، ماذ ي لس، مع من تمش ين تج ها، أ دأ ب ب ن ت ي ت يّ مهمّ ه: أ ي كل هذ دّ ا. عُ رارً عدّ ق ما يُ
. اج ها لا تحت ن قول إ ن ت ، أ اج إلى مساعدة ها تحت ن قول إ ن ت ها، أ لب من ئًا طُ  ي ي ش دّ ؤ اية ت يّ عن أ ، ب الًا بصوت عالٍ سؤ

ء عن الرحيل أو ي . أي ش يت ي الب ير ف ص كب خ هة ش ي مواج عها ف ء يض ي ا. أي ش دً ب تراحه أ وز اق ا، ولا يج رارً عدّ ق ما لا يُ
دة من كّ أ ي مت ن لم تكون ل. إ ض ها أف ت دو ورق ب تِ لها كي ت ن رتِه أ ت ء اخ ي اج إلى مال. أي ش ء يحت ي ء. أي ش ي اء ش ف خ ض أو إ الرف
اك لّا يكون هن ر من أ ها أكث أمان يكلّف ه ب اذ خ ي لا تستطيع اتّ رار الذ ، والق ة ة صادق ارغ رة الف ترحيه. الدائ ق لا ت ئًا، ف  ي ترحي ش ق ن ت أ

قرار أصلًا.

PLNKE
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ه ما قد ترين

ة لكما على الورق ه بعد ذ ين ما تعرض

ح، ولا ير واض رتيب غ ، والت بّعان أو ثلاثة مر
دائرة

ا؟« ثم دائرة واحدة ا أم هذ لًا، هذ : »أيّهما أو بّعين بّعين مر اعملي مر
ة اليوم رف ه الغ ي هذ علته ف ء ف ي حول ش

بّع واحد عليه دائرة، ريط كامل، ومر ش
ارتها ول عن ج ق رار من والق

رارها وابها بكلماتها. ق ي ج ب ، واكت احها هي ا عن صب لًا واحدً ا اسأليها سؤ
الية طوة الت ، هو الخ ة أرتب ، لا ورق هي

رار معه متى ، وق ة ريط كامل، ودوائر عدّ ش
ومن يساعد

ب أن يكون صحيحًا كي ي يج ول ما الذ ا، وتق ئًا واحدً  ي يّر ش . تغ ة ج ورق
يحدث

دها الأمر اط يعلق عن نق

هما يحدث ن علي ه أو تف ولين ما تق

لًا رّر ما يأتي أو الا تستطيع أن تق ة أبدً ط، لا عن ست ق بّعين ف اسأليها عن مر

بّع ي كل مر سه ف ء نف ي اترسم الش هذ ء، ف ي تلف ش ي كل وقت من اليوم. إن لم يخ تلف ف ليه. اسألي ما المخ ب اق
يومها

ارتها ريط ج قل ش لًاتن ا ريطها، وكلاهما صحيح«. ثم اسأليها سؤ تلف عن ش ريطك يمكن أن يخ »ش
احها هي ا عن صب واحدً

ئًا  ي رّر ش ول إنها لا تق لًاتق اتركيه، واسأليها أو ء، ف ي ي لا ش . إن بق ه الساعة ة وهذ رف ه الغ ري إلى هذ غّ ص
ادمة لسة الق ي الج ف

يعي ي دون أن تطيليتسأل هل يومها طب . يومك هو يومك«. ثم امض يعي د يوم طب »لا يوج

ي ريطها ف يّر ش تريد أن تغ
تصف الطريق من

سها هو المقصد من الحزمة ف تها بن طّ يّر خ دعيها. أن تغ

يت ة إلى الب ذ الورق الا تريد أن تأخ ه. لا تسألي لماذ ها من ي مكان تستطيع أن تطلب يها ف ظ احف

يّ يوميهما ان أ ارن ق اتان تت ت ف
أصعب

ورًا ة ف «. عودي إلى الورق ي يق ة يوم حق رف ه الغ ي هذ »كل يوم ف

ن ب أ ريه« لا »يج رّ ق ن ت كِ أ ء ل ز ا الج ه؟«. قولي »هذ ن علي ف ا كل ما ت ؟« لا »هل هذ ي يومك لك ف عد ذ ا يحدث ب قولي »وماذ
ا ريطً ورة ش بّ ارسمي على الس ا، ف ن ترى واحدً موعة أ ت المج اج ن احت ا: إ دً يّ الًا ج اة مث ت ريط ف ا ش دً ب عي أ ر«. لا ترف ري أكث رّ ق ت

. صي خ ء ش ي يه ش ا ليس ف بسيطً

موعة ة أمام المج لة لاحق اد. لا تطرحي أسئ لسة كالمعت ا وواصلي الج ورً ة ف موعة إلى الورق طير. أعيدي المج مر خ هر أ ن ظ إ
ي مدرستك عي طريق الحماية المعتمد ف ب ط. اتّ غ تصار، دون ض اخ ، ب لسة عد الج ها وحدها ب موعة من طرحها. كلّمي عي المج وامن
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ها: ت ئًا عن الأمر على ورق  ي ي ش ب سه. لا تكت ف ي اليوم ن ولًا ف ا مسؤ صً خ ري ش ب أخ د، ف ن لم يوج سه، وإ ف ي اليوم ن ، ف ستك سّ أو مؤ
ا. لًّ ة ليست سج الورق

لسة بعد الج

ا؟«. لا ال يومك هكذ ، هل ما ز ريطك ري إلى ش ظ ـ»ان دأ ب ب ن ت ادمة أ اة الق لسة مهارات الحي ، تستطيع ج رطة الأش تِ ب ظ ف ن احت إ
ه. لَّغ عن ب عدّ أو يُ م أو يُ يَّ ق مة يُ ه الحز ي هذ ء ف ي ر، ولا ش ء آخ ي ظ أي ش م حف يلز

CC BY 4.0 · Potnis Family / potnis.org
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